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NATUL: Celebrar a Vida,

a Famdia
p
Natal - uma palava que mithies de
bocas tepetem, nesta altura, nas mais

diferentes linguas. Uma das Festas mais
mancantes de anc, pertude ¢ que a envelve e

portude o gue significa.
Natal éum apelo i desceberta da Vida.
Pend nes na c das compras, no

a Carvidade

Nesta covteria em que e tempe néie chega
sequer para o necessdric, quantas vezes a
famdlia é deixada para tuds.

Jdéuma icae teunir a familia nesta
amiﬁmémﬂamﬁdﬂita,pmbpmitembtdtax
05 bages entretodos eteman censciéncia de que
@ encentie € necessdrio para wefercan a uni-

meic.  das dade e dar
dreeres de mais consis-
natal, das téncia a nela-
luzes, das cdo familiax.
prendas, da Mas ¢
famdlia, des também e so-
amigoes, en- bretude no
fim, ne meic espagedafa-
da multidac milia quetem
das ceisas e lugar a dis-
das pesscase tuibuicac de
passa-nes prendas, em
despencebida itual a que
aFestaaum preside cada
Deus que se vezmais e pai
faz Ftomem natal. Jemas
pornds, um que reconhie-
magnifice cer que as
geste de amor e salvagdo. prendas e ¢ pai natal fizevam esquecer, cu
Nae pretendemos lembrar cu celel pelo passaram a segunde plane a
apenas simbelos, mas uma pessca muite  figura principal: Jesus.
cencreta que se chama Jesus. Sem g s ficar a cond. e

O Natal é a celebragao de nascimente de
Jeous, ¢ Filhe de Deus feite FHomem, o
Salvador de munde. Celebrames ¢ Principe
da Justica e da Paz.

Celetivar o Natal é celebwar a Vida.

Ne meio de munde em que e desrespeite
pelavidaéconstante, o Natalsurgecome um
grande SIM a VIDA, sim este que deveria
ser nepetide come um verdadeine grite, per
tadas as pesseas de boa vontade.

Este munde precisa de necensiderar e
pewcelier que a mexte da crianga eu de adult

despesismo tac em wse nesta quadia,
entendemas , no entante, que a melhior prenda
que devetia entrarem tedas as casas éapaz,
a alegria e ¢ amen.

O Natal é tambiém um cenvite &

aa&dau'edadeez‘lpm[dﬂa.éumaépm

prepicia a lembrar es pobres. Sae muites o5
cabazes denatal que se distribiuem, bem camo
05 jantares eferecidos acs pebres.

Recenhrecemos que sae bons e nolbres
estes gestes seliddrios. Tedavia eles nae se

a nada leva. Nae se fica mais livie cu mais
tice, eu mais segure, pelo contrdnie, perde-se
tude e, scbretude, perde-se a paz e a alegria.

0 que dd sentide e gaste & vida humana
éaespirite de fratennidade que brota do Dews
que veio habitar no meic de nds. S. Paulo

eaxpressa-cassim: “Vede que amor e Paines

o greu em nes ch seus filhes e
seme-lo de facte”.

Esta é a primeina e a grand, g
de Natal: Dews é Fai e nds somaos todes
iumdies, em Criste Jesus.

Mas o Natal é tambiém apelo & unidade

podem cingir apenas a esta quadia; tém que
abrangertede o anc, perque os pobres também
tém de comer todes oo dias.

Jeda a gente é (vel & sclidariedad
mas mais de que isse énecessdria descoliina
Cavidade. O que { s nde é por mewe
fumanisme, é pela {6 que nes liga a Dews e
pele amer que nes marca e nes impele a
tuatar a tedes ceme ivmacs.

Natal é de verdade o grande encentre de
Dews com as homens e ¢ encentro. dos f
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Padre Anibal Castelhano

Onde se joga com
estruturas, grupos
... 0 Natal de Deus

H4 trés maneiras de manter uma estrutura (por exemplo, um grupo
sociocaritativo) de pé. Em boa verdade, ha quatro maneiras; mas uma, a
colombiana, ndo conta, pois é aquela com que o Cristévdo Colombo pds
0 ovo em pé: partindo-o! Seria 0 modo como o Hitler ou o Salazar
mantiveram governos em pé! N&o conta, portanto.

As trés maneiras sdo: o alicerce, a escora, e a base densa. Chamo
base densa, como lhe poderia chamar pé-de-chumbo, ou simplesmente
sempre-em-pé. E aquele sistema que tém os bonecos do feitio do ovo, ou as
primeiras canecas dos bebés: tém uma massa muito mais densa no fundo
e um feitio que se adapta a essa massa, de tal modo que mesmo que a gente
as incline até ao chdo, assim que as largamos elas voltam a posicéo de pé!
Ha muita estrutura (grupo) que usa este sistema de sobrevivéncia: um
animador forte, muito forte: por mais ventos que venham, por mais pessoas
que mudem, por mais ataques que sofra, ele voltaa reconstruir triunfalmente.
Afinal, a estrutura é basicamente ele, mais uns apéndices. Mas resulta...,
embora s6 até ao dia em que ele se vai embora. Entdo, tudo rui!

Quanto as escoras, toda a gente compreende. S&o aqueles suportes
que se pde de um lado e do outro das estruturas, por exemplo nos prédios
velhos ou nas arvores muito novas, para elas se manterem em pé, direitas.
Também se pode usar um guindaste, segurando a estrutura por cima, o que,
no fim de contas, ndo deixa de ser uma escoratambém... HA muitas escoras:
reunides a que se ndo formos, parece mal...; subsidios econémicos...; a
necessidade de sairmos de casa...; pequenos jogos de poder...; etc. As
escoras ndo sdo coisas absolutamente indteis. Pelo contrério, podem ser
absolutamente necessarias, mas sdo sempre provisérias: no prédio,
enquanto se fazem obras de recuperacéo; naarvore, enquanto elaentronca
eaprofunda raizes. De contrario, as escoras deixam de ser ajuda e tornam-
se estorvo. E o prédio acaba por cair na mesma.

A outra forma de manter uma estrutura de pé é a fundamental, isto
é, aquela que assenta em fundamentos, em alicerces sélidos, profundos e
firmes. Ou as raizes, na arvore... Esta é a forma pela qual um grupo
sociocaritativo, ou outro grupo qualquer, se mantém em razéo dos valores
que vive, das crencas de que se alimenta, das causas por que luta. Paraum
grupo sociocaritativo, a rocha firme onde se alicerga é o amor de Deus
pelos mais pobres, mediado pela Igreja. Todavia, ainda néo basta estar
assente na rocha firme para garantir que a estrutura se mantém de pé. A
verdade é que h& sempre tremores de terra! E quando ha tremores de terra,
quanto mais dura for a colagem da estrutura a rocha, mais depressa o
prédio rui. Por isso os engenheiros aplicam técnicas de flexibilidade, que
permita aos prédios sofrer fortes abandes sem ruirem...

Aencarnagdo de Deus (o Natal) é a introdugao desta flexibilidade
de Deus na histéria dos homens. Para ndo irmos mais longe, basta vermos
a diferenga entre as igrejas cristds e as igrejas fundamentalistas! E basta
ver como todas as tentativas de fundamentalismo no interior das igrejas
cristas fracassaram. O Natal é a ligdo da construcéo que assenta em Deus
e no Seu amor por nés, mas que depois se faz toda com massa humana, a
partir dos critérios vividos por Jesus de Nazaré: com discussdes mais ou
menos acaloradas, mas sempre fraternas, com projectos mais ou menos
consistentes, mas sempre ardentes, com visdes da Histéria mais ou menos
gloriosas, mas sempre salvificas. Celebrar o Natal é vivermos esta fundacéo
e esta flexibilidade; e é levar as mesmas ao mundo inteiro. Ou ndo esta a
vista a sua urgéncia?!

Agora, voltando ao ponto de partida, poderiamos comegar mesmo
pelo nosso grupo sociocaritativo...
NEVES

cam Dews - wm encontre mavcade defini-
tivamente pelo Umer de Dews, come ainda
vecent: te nes lembivow Bente LVJ.

U cavidade quenascede Natal -é precisa

e wivéncia familiax.

dizé-le cam cle - é a cavidade de Dews.

A (oritas deseja-vos

Feliz Natal
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O tempo do voluntariado - s

Em 1985a Organizacéo das Nacdes Unidasdeclarou
o dia 5 de Dezembro como Dia Internacional do
Voluntario e em 2001 celebrou mesmo um Ano
Internacional do VVoluntario.

Donde advém e o que implica estaimportanciadada
hoje ao voluntariado?

A primeira constatacdo é de ordem histérica: na
década de 50, 60 ou inicio de 70, ninguém falava em
voluntariado. Falava-se, e muito, em revolucéo, em
ideologia, em opgao pelos mais pobres, emjusticasocial,
emdesenvolvimento e progresso, emestruturas... Quase
tudo palavras que hoje até temos medo de pronunciarem
puUblico! Dois fenémenos, todavia, mudaram isto tudo: as
sucessivas crises daeconomia mundial a partir dos anos
70 e o fim das ideologias, onde se inscreve a queda do
bloco de leste. O fim das ideologias levou a recentrar a
atencéo no individuo como actor social e a esquecer as
estruturas; as crises econémicas levaram ao triunfo da
competitividade como critério da economia, sabendo
que onde ha competicdo (e logo tdo agressival!) ha
derrotados, gente que apenas sobrevivera de subsidios
estatais e da boa-vontade de alguns. Isto é, num curto
espaco de tempo, o terreno tornou-se todo propicio a
vitdriado voluntariado como o grande valor moral dofim
do século XX e inicio do século XXI (ndo fosse o seu
Ano Internacional exactamente 2001!), porque responde
a estes dois critérios de “individuo™ e de "boa-vontade
para com os mais fracos".

Esta introdugdo serve-nos também de prevengao.
Este é 0 nosso tempo e estes sdo os valores que o
enquadram. Mas todos os tempos séo contraditdrios e
todos os valores sdo manipulaveis. Para 0 nosso tempo,
ovoluntariado apresenta-se como umvalor fundamental,
como japassaremosareferir; masexercidoacriticamente
pode ser manipulado para a impunidade dos maus!

Postaestanotade prevencéo, é importante sublinhar
trés grandes valores associados ao voluntariado, a que
acrescentaremos uma palavra sobre efeitos colaterais...

O primeiro valor positivo do voluntariado, talvez
mesmo o maior, é arecriacdo das relagdes interpessoais
em termos de um eu-tu, de um pessoa-a-pessoa, de um

olhos-nos-olhos. O individuosé se tornaverdadeiramente
pessoa em relagdo com outras pessoas.

Ora 0 nosso tempo é extremamente impessoal, um
tempo onde as relagdes sdo prevalentemente mediadas
(atravessadas ao meio) pelamaquina, pelojuridico, pela
moeda. A palavra (de honra!) deixou de valer, para
valer a letra da lei; o caixa do banco é agora uma
magquinaque nos manda carregar em botdes; o individuo
até pode falar muito na net, mas nem o seu nome
assume; nos contratos matrimoniais (!) comegam ja a
valer mais as preocupagdes com a divisdo dos bens em
caso de divorcio, do que as preocupagdes com a
construgdo de uma felicidade comum. Neste contexto,
o voluntariado repde as pessoas frente a frente, numa
relagdo de didlogo, de ajuda muitua, de lugar para a
confianga no outro e para a esperanca no futuro. E por
isso que ndo se pode ser voluntario de brincadeira.
Quando tu vais uma semana visitar um doente, e voltas
na semana a seguir..., crias nele uma nova alma,
alimentada pelo teu amor, pela consideracdo que tens
porele, pelaesperancaque Ihe incutes, pelahumanizagéo
que lhe permites. Se logo depois faltas, porque ndo te
apetece, porque estd a chover, por causa de outra
qualquer banalidade, destréis tudo isso que estava a ser
reconstruido, e destréis com muitador, muitadesilus&o...
Servoluntario criaestaresponsabilidade pelo outro. Ser
voluntario é sempre umarecriagdo da relagéo, pelaqual
0 outro e eu nos tornamos mais pessoas.

Um segundo valor é o da auto-recriacéo da propria
pessoa do voluntario. Ser voluntario é crescer
continuamente como pessoa. O préprio termo voluntario
faz apelo a um dos elementos essenciais da maturidade
pessoal: aautonomiadavontade. Sou voluntario, quando
faco algo pela minha vontade prépria e de algum modo
gratuita. Mas ndo é uma vontade cega, uma vontade
paraodisparate. Se fosse apenas a vontade que estivesse
em causa, também os terroristas suicidas seriam
voluntarios, oferecem-se para morrer matando muitos
outros! Quando falamos de voluntariado ndo falamos s6
da vontade, mas também do exercicio da inteligéncia
para escolher o que se é capaz de fazer, o que se deve

fazer, como se deve fazer. E falamos também do
apuramento da sensibilidade, do gosto por tornar a vida
bela, do ser capaz de sofrer com o outro e se alegrar com
0 outro sem deixar de ter as suas proprias alegrias e
tristezas. Ser voluntério é questionar-se todos os dias;
sensibilizar-se todos os dias; decidir todos os dias;
amadurecer todos os dias!

Alémdisso o voluntariado recriaas relagdes sociais
e laborais. Na ordem do social ndo é s6 o trabalho feito,
contabilizavel, que estd em causa. Esse é importante,
mas para além dele ha muito mais de recriagdo da
sociedade. E, por exemplo, um campo de intervengio
para os reformados ainda novos, permitindo uma maior
riqueza da vida social e uma melhor qualidade de vidae
de satide destes voluntarios; é um campo extraordinario
de aprendizagem de valores alternativos para os jovens.
Quando exercido no interior de uma instituicdo, o
voluntariado torna-se ai motivo paraa reconstrugao das
relagOes pessoais e laborais: o voluntario fica sujeito a
um codigo de conduta que implica sobretudo a
aprendizagem e a prética de uma relagdo de deveres
nummeiomarcado prevalentemente pela lutapor direitos.
Desses deveres consta a fidelidade ao compromisso
livremente assumido, a qualidade do trabalho feito, o
bom nome da Instituigéo, a discrigdo, o bom senso, o
trabalho em equipa com profissionais, etc. E uma prética
de voluntariado pessoal que introduz um espirito de
voluntariado institucional junto dos préprios profissionais
e af permanece como desafio e confronto permanente.

Finalmente, temos os "efeitos colaterais", isto , 0s
resultados que néo se procuram imediatamente com o
exerciciodovoluntariado, mas que dele resultam. Destes
efeitos, jachamamos aatencédo para um potencialmente
negativo, que é o de meter uma espécie de toalha cor-
de-rosasobre umarealidade que precisade ser mostrada
e denunciada. Dos efeitos positivos resulta um maior
enriquecimento global da sociedade e do préprio
voluntario: da sociedade, porque é enriquecida com
saberes e fazeres multiplos, que de outro modo se
perderiam; do voluntario, porque se da a conhecer e
assim setornareconhecido, desejado, e até beneficiado.

Caritas Espanholadenuncia
violéncia sobre os sem-abrigo

algumas formas de violénciasobre os
sem-abrigo, nomeadamente:

* a exercida pela prépria socie-
dade, quetendeacriminalizaramiséria,
aculparosexcluidos e aestigmatiza-
los.

* a exercida pelos Estados
quando ndo garantem o acesso dos
sem-abrigo aos direitos sociais basi-
cos, como casa, educacao, emprego,
seguranca social.

* a exercida por um crescente

Melhorar a qualidade de vida
das pessoasidosas

Odia17de Outubro, diamundial
para a erradicagdo da pobreza, é
também assumido como diamundial
dos sem-abrigo. Todavia, a Céritas
Espanhola tem feito uma forte cam-
panha para promover o dia 12 de
Novembro como Diados sem-abrigo,
que na Europa serdo 3 milhdes e em
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Espanhacercade 30.000. A celebragéo
do 12 de Novembro de 2006 sob um
lema amplo - "Sem-abrigo, sem
direitos. Hojetambémdurmonarua.
A sociedade falto eu” - serviu, entre
outras iniciativas, para a Céritas
espanhola, em conjunto com outras
organizacgdes sociais, denunciar

nimero de autarquias/autarcas que
tém vindo a estabelecer medidas que
geramexclusdo e marginalizagéo dos
sem-abrigo, penalizando os mesmos
ecriandoum climade maior estigma-
tizagdoe criminalizacao.

*aexercidapelosmeios de comu-
nicacdo social, sobretudo através de
determinadas estratégias informa-
tivas, quando se referem a esta
populacdo com termos conotados
negativamente e passam s6 informa-
¢ao relativa a acontecimentos vio-
lentos e mérbidos.

No dia 4 de Dezembro realizou-
se, nasede da Céritas, mais um curso
sobre a melhoria da "qualidade de
vida do idoso", destinado a todas as
pessoas que trabalham e lidam com
estapopulacdo. Emsalaestiveram 30
participantes das mais variadas
instituices/comunidades dadiocese
de Coimbra.

O diadecorreu como previsto, a
Dr2 Joana Rosado (fisioterapeuta do
Centro Rainha Santa Isabel) alertou-
nos para o problema que o sedenta-
rismo provoca em termos de salde

fisica e psiquica e apresentou-nos
algumas propostas para fazer face a
isso.

Dapartedatarde, aEnf. Anabela
Corino, para além das questbes
técnicas dos cuidados bésicos a ter
comosidosos, deixou-nosaindauma
grande mensagem: para cuidar é
necessario amar.

Osparticipantesavaliaramo dia
como muito positivo e solicitaram
mais encontros deste género.

Rute Pires
e Sandra Gomes
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EnconTRO DE ANIMADORES DE GRUPOS DE ACGAO SOCIAL

"Es precioso a meus olhos!”

Decorreu em Coimbra, na sede
da Céritas, no dia 28 de Novembro, o
Encontro diocesano dos Animadores
dos grupos comunitarios de acgéo
social e caritativa, com cerca de 80
participantes, sob o tema "vocacdo
cristé e caridade".

OPe Luis Miranda, que orientou
a reflexdo, partiu da constatacéo de
Isafas de que todo o ser humano é
querido por Deus, "precioso aos seus
olhos". E uma afirmagdo que
"desconcerta a nossa inteligéncia e
comove 0 Nosso coragéo”, a ponto

de nos obrigar a interrogar sobre o
"porqué™ e o “para qué" deste amor
de Deus.

E na resposta a estas duas ques-
tbes que se coloca a vocagao crista,
que pode ser traduzida, para todos
nos, como o apelo & “santidade",
enquanto procura da fé e resposta na
vida quotidiana. S6 que, no entender
do Pe Luis Miranda, prevalece no
nosso tempo uma cultura da distrac-
¢éo, do entretenimento, mesmo do
medo e da incapacidade para fazer
opcdes duradouras, se quisermos,

umaculturadeambiguidades e meias
verdades, onde "ninguém quer ser
aquiloquerealmente é". Entdo, como
ser santos numa cultura com estas
caracteristicas indeléveis? Responde
ainda o Pe Luis Miranda: “através da
caridade, através do amor"! Uma
caridadeamedidadoenunciadodeS.
Paulo, no célebre hino dasua 1% carta
aos corintios, que "tudo desculpa,
tudo cré, tudo suporta, tudo perdoa”.
Uma caridade em que o outro néo é
descartével, mas é imagem de Deus
ao qual nos damos totalmente.

S

Os participantes foram depois
convidados a reflectir em pequenos
grupos sobre as questdes que se
levantam a partir destas ideias, tendo
basicamente manifestado a sua
vontade de caminharem e ajudarem
0sgruposacaminhar no crescimento
duma verdadeira caridade, capaz de
responder com amor total aos
problemas do nosso tempo.

A terminar, o Pe Luis Miranda
deixou um enunciado de 7 pontos/
desafios para transformar a vocagéo
cristd em verdadeira caridade: a

santidade; a humildade e a oragéo; a
profundidade, como condicdo de
organizagdo e comunhdo; a capa-
cidade para dialogar; a esperanca,
olhando as pessoas e arealidade com
os olhos largos de Deus; o compor-
tamento do samaritano, nas atitudes
deternura, misericérdiae compaixao;
o anuncio do Evangelho " da alegria
edabeleza".

De entre os participantes foram
muitos os testemunhos de aprego
por este encontro, pela tematica e
pelo orador.

A Apresentacao

Entéo levaram o menino ao templo.
Melhor, era Maria, a judia imaculada, quem

realmente o levava,
aconchegadinho ao colo,
tdo perto quanto possivel
do coragéo!

O menino era tdo lindo como todos os meninos

do mundo.

Os velhos com coragdo de menino paravam
e diziam coisas do seu futuro, como fazem
todos os velhos simpéticos do mundo.

Alguns diziam o indizivel:
uns vendo mais as estrelas,
outros as tempestades,

sabendo que o futuro ambas tera.

E a jovem judia meditava,

como fazem todas as mées jovens
quando pensam nos insondaveis do porvir.

Apenas o pai esta fora deste texto. Nervosamente,

reconta pela vigésima vez as parcas moedas poupadas
dos dois dltimos meses de trabalho.

E faz contas & vida: "Um filho! Sempre séo encargos novos

a somar aos antigos..."

Ah! Como quisera dar a Deus o mundo inteiro.

Ou ao menos a ovelha estipulada para os ricos!

Mas o realismo da pobreza impde-se: - José, daras apenas
as duas pombas estipuladas para os pobres,

porque tu és pobre.

C.N.

O tempo e afigura

Otempo do Advento é marcado pela figurade umamulher, Maria, aquem
umdiaaconteceu algo de socialmente muito grave: apareceu gravida, ao que
parece ndo sendo casada. De qualquer maneira, parece indiscutivel (porque
na época foi muito discutido!) que o noivo ou marido que fosse néo seria o
pai da crianca. Na sociedade em que vivia, isso dava direito a ser condenada
auma barbara morte, curiosamente em nome de Deus! A gente depois veio
asaber que havia ali a méo de Deus no assunto. Certamente que ela também
0 sabia. Mas ninguém mais! Uma gravidez nestas circunstancias tornou-se
uma coisa tao dura de levar que muita boa gente diz que Maria ndo foi visitar
asuaprima Isabel por outra razdo que ndo aquela mesmade ir paraumaterra
distante, onde néo fosse conhecida, pressionada por uma barriga que crescia
todos os dias a vista de todos. Para defesa da sua vida e da vida do seu filho!
Avida, também neste tempo, anossa e ados filhos, mesmo que ainda estejam
no ventre, é sempre um valor a defender.
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Eugénio Fonseca

O Presidente da Céritas Portu-
guesa (e também da Direccdo da
Céritas Diocesana de Setubal), Dr.
Eugénio Fonseca, foi submetido, no
final de Novembro e inicio de
Dezembro, a duas intervencdes
cirdrgicas que se revestem de algum
cuidado, estando agora em fase de
restabelecimento que se prevé relati-
vamente prolongada.

AChéritas Diocesanade Coimbra,
que ao longo de muitos anos se
habituouaverno Dr. Eugénio Fonseca
umamigoeumcompanheirodedicado
de trabalho, expressa-lhe os desejos
de rapidas melhoras, com votos de
um santo natal para si, para a sua
familiae paraas institui¢des a que se
encontra ligado.

Voluntariado
Hospitalar

A Chéritas Diocesanade Coimbra
vai promover mais um Curso para
voluntérios hospitalares, a decorrer
de 19 a 22 de Marco, nas instalagdes
desta instituicdo, em Coimbra. Mais
especificamente, este Curso tem
como objectivo a formacéo de novos
voluntérios para o VVoluntariado nos
Hospitais da Universidade de
Coimbra(H.U.C.).

As inscrigdes, e outros pedidos
deinformac&o, podem ser feitas junto
da Céritas de Coimbra.

Recordamos que este servigo de
voluntariado esté presente diaria-
mente (2 horas/dia) emtreze servigos
daquele Hospital.

Um telefone amigo

Na angustia, na soliddo, no
desespero, ligue239721010,0S0OS
- Telefone Amigo
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AMIGOo
239 7210 10
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m Mensagem para a 932 Jornada Mundial

Umahistériaquase de Natal

O Pe. Vitor conta esta histéria... quase de natal (diz que
veridica). Na noite de Natal, um sem-abrigo da cidade recebe
a visita solidaria de um grupo de voluntarios que lhe levou 2
cobertores. O homem agradeceu, cortesmente. Nem meia
hora volvida, chegou um novo grupo, este ligado ao Centro de
Solidariedade Social, com uma lancheira com as batatas e o
bacalhau. O homem agradeceu com sinceridade, ndo s6 pela
tradigdo, mas também porque era uma refeicdo quente. Ai
cerca de 1 hora depois chegou um terceiro grupo de voluntarios,
este com bolo-rei e vinho do porto. O homem agradeceu uma
vez mais, e acrescentou com entusiasmo: “'para a noite ser
perfeita, s6 falta que o préximo grupo me traga... uma mulher!*.

A histéria acaba aqui, e cada um tira a moral que quiser.
Mas eu investiguei um pouco mais e descobri que afinal nédo
apareceu mais nenhum grupo naquela noite. Moral da minha
investigacdo: muitas pequenas caridades juntas ndo fazem uma
caridade grande!

Outrahistoriaquase de Natal

Um tal senhor José Coimbra diz numa radio, muitas vezes
ao dia, que o que o faz feliz na sua noite de natal é ndo ser rena
para néo ter que puxar o trend! Outro senhor, um tal Paulo
Fragoso, diz que, no seu caso, 0 que o faz feliz é ndo ficar preso
na chaminé! E outros, na mesma radio, dizem outras coisas
similares. S6 que estes senhores ndo sdo uns locutores
quaisquer, nem a radio é uma radio qualquer. A radio é o canal
da Renascenca para quadros técnicos médios e superiores (a
RFM) e José Coimbra e Paulo Fragoso sdo dos principais
pivots desta estacdo. Eles até podem legitimamente pensar
isso e dizé-lo. O problema néo é (s6) o texto, mas o contexto:
se é possivel que os principais locutores de uma das principais
estacOes de radio do pais, conotada com uma das principais
institui¢Bes do pais - a Igreja catélica - digam o que esta dito
para ser publicitado dezenas de vezes ao dia como garantia de
qualidade dos locutores da estacdo, é legitimo perguntar:
somos todos tdo infantis assim?

Pessoasdebem

Né&o sei 0 que se passa noutros campos, mas na Igreja é
muito comum que um grupo de pessoas, por solicitagdo de um
superior ou com o seu conhecimento interessado, se relina ao
longo de varios encontros a reflectir sobre determinado
problema, em relagéo ao qual acaba por apresentar uma proposta
a quem tem poder de decisdo,... e depois ficar sem nenhuma
resposta: nem sim, nem ndo, nem assim-assim, enfim: nada.

Alguém, apanhado num grupo destes, dizia: ‘apesar de
tudo, somos pessoas de bem. S6 por isso, penso, este grupo
mereceria uma resposta’.

Quando se acumulam as experiéncias sucessivas de
inutilidade do trabalho feito, a gente acaba por desacreditar do
seu valor, e acabamos a ver telenovelas. Quem tem poder para
decidir e responder, que reflicta!

A propésito, pela méo de Almeida Santos, no congresso do
seu partido, registamos uma velha maxima citada de Hamilton
Werneck: "quem decide pode errar; quem ndo decide ja
errou™.
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A familiamigrante

Caros irmaos e irmas!

Por ocasido do préximo Dia
Mundial do Migrante e do Refugiado,
olhando para a Sagrada Familia de
Nazaré, icone de todas as familias,
gostaria de vos convidar a reflectir
sobreacondicdo dafamiliamigrante.
O evangelista Mateus narra que,
pouco tempo depois do nascimento
de Jesus, José foi obrigado a partir de
noite para o Egipto levando consigo
0 menino e sua mée, para fugir a
perseguigéo do rei Herodes (cf. Mt 2,
13-15). Comentando esta pagina
evangélica, o meu venerado Prede-
cessor, 0 Servode Deus PapaPio XII,
escreveu em 1952: «A familia de
Nazaré noexilio, Jesus, Mariae José

Entrevemosas
dificuldadesdecada
familiamigrante, as
privacdes, as
humilhagdes, as
limitacBese a
fragilidadede
milhBese milhdes de
migrantes, profugose
refugiados.

emigrantes no Egiptoe larefugiados
parase subtrafrem a ira de um impio
rei,sdo omodelo, o exemploe o apoio
para todos os préfugos de qualquer
condicdo que, ameagados pela perse-
guicdo ou pelas necessidades, se
véem obrigadosaabandonar apétria,
o0s queridos parentes, os vizinhos, o
afecto dos amigos, e a deslocar-se
para terras estrangeiras» (Exsul
familia, AAS44,1952,649). Nodrama
da Familia de Nazaré, obrigada a
refugiar-se no Egipto, vemosadolo-
rosacondigao de todos os migrantes,
especialmente dos refugiados, dos
exilados, dos deslocados, dos pré-
fugos, dos perseguidos. Entrevemos
as dificuldades de cada familia
migrante, as privacdes, as humilha-
coes, as limitacoes e a fragilidade de
milhdes e milhdes de migrantes,
préfugos e refugiados. A Familia de
Nazaré reflecte a imagem de Deus
conservadano coragéo de cada fami-
liahumana, mesmo se desfiguradae
debilitada pelaemigragao.
Otemado préximo DiaMundial
do Migrante e do Refugiado — A
familia migrante — coloca-se em
continuidade com os de 1980, 1986 e
1993, e pretende realgar ulteriormente
o compromisso da Igrejaafavor ndo
s6 do individuo migrante, mas
também dasuafamilia, lugarerecurso
da cultura da vida e factor de inte-
gracdo de valores. Séo tantas as
dificuldades queafamiliadomigrante
encontra. O facto de estar longe dos
seus familiares e a impossibilidade
de se reunirem, muitas vezes séo
ocasido de ruptura dos vinculos
originarios. Instauram-se relacdes
novas e nascem novos afectos;
esquecem-se do passado e dos
proprios deveres, que séo provados
duramente pela distancia e pela
soliddo. Se néo se garante a familia
emigrada uma real possibilidade de
insercdo e de participacdo, é dificil

prever o seu desenvolvimento har-
monioso. A Convengéo Internacional
paraaprotec¢ao dosdireitos de todos
os trabalhadores migrantes e dos
membros das suas familias, que en-
trou em vigor a 1 de Julho de 2003,
pretende tutelar os trabalhadores
migrantes, homens e mulheres, e os
membros das respectivas familias. E
reconhecidoovalordafamiliatambém
noquedizrespeitoaemigragéo, fend-
meno que jé& se tornou estrutura das
nossassociedades. A Igrejaencoraja
aratificagdo dos instrumentos inter-
nacionais legais destinados a de-
fender osdireitos dos migrantes, dos
refugiados e das suas familias, e
oferece, em vaérias das suas Insti-
tuicBes e Associacdes, aquela advo-
cacy que se torna cada vez mais
necessaria. Foram abertos, para esta
finalidade, centros de apoio aos emi-
grantes, casas para os acolher,
escritdrios para servigos as pessoas
easfamilias, e foramanimadas outras
iniciativas para responder as cres-
centes exigéncias neste campo.

Jaseestdafazermuitopelainte-
gragéo das familias dos imigrados,
mesmo se ainda ha muito para fazer.
Existem dificuldades efectivas
relacionadas com alguns «mecanis-
mos de defesa» da primeira geracdo
emigrada, que corremo risco de cons-
tituir um impedimento para uma
ulterior maturacdo dos jovens da
segunda geracao. Eis por que se torna
necessério predispor intervencoes
legislativas, juridicas e sociais para
facilitar tal integracéo. Nos tltimos
tempos aumentou o ndmero das mu-
lheres que deixam o préprio Pafis de

Na&o sdo poucas as
mulheresquese
tornamyvitimasdo
trafico de seres
humanose da
prostituicéo.

origem em busca de melhores
condi¢des de vida, em vista de
perspectivas profissionais mais
prometedoras. Mas néo sdo poucas
asmulheres que se tornam vitimas do
tréfico de seres humanos e da prosti-
tui¢do. Quando as familias se voltam
areunir, asassistentes sociais, sobre-
tudoasreligiosas, podem prestar um
servico de mediagéo apreciadoe que
merece ser cada vez mais valorizado.

Em tema de integracdo das
familias dosimigrantes, sinto o dever
de chamar a atencéo para as familias
dos refugiados, cujas condigdes
parecem pioraremrelagdo ao passado,
também no que se refere precisa-
mente a reunificagdo dos nudcleos
familiares. Nos “campos” que lhes
sdo destinados, as dificuldades de
alojamento e das pessoas, relacio-
nadas com os traumas e com o stress
emocional devido as tragicas experi-
éncias vividas, por vezes junta-se
até o risco do envolvimento de
mulheres e criangas na exploracdo
sexual, como mecanismo de sobrevi-
véncia. Nestes casos é necesséaria
uma atenta presenca pastoral que,
além da assisténcia capaz de aliviar
as feridas do coracdo, ofereca um

apoio da parte da comunidade crista
capaz de restaurar a cultura do
respeito e de fazer redescobrir o
verdadeiro valor do amor. E neces-
sério encorajar quem esté interior-
mente destruido a recuperar a
confianca em si mesmo. Depois, &
necessario comprometer-se paraque
sejam garantidos os direitos e a
dignidade das familias e lhes seja
garantido umalojamento correspon-
dente as suas exigéncias. Dos
refugiados deve-se pretender que
cultivemumaatitude abertae positiva
emrelacdoasociedade que osacolhe,
mantendoumadisponibilidade activa
as propostas de participagdo para
construir juntos uma comunidade
integrada, que seja «casa comum»
de todos.

Entreosemigrantes
ha uma categoria que
deve ser considerada
de modo especial: é a
dos estudantes que se
encontramdistantes
de casa.

Entre os emigrantes hd uma
categoria que deve ser considerada
de modo especial: é ados estudantes
de outros Paises, que se encontram
distantes de casa, sem um adequado
conhecimento da lingua, por vezes
sem amizades e muitas vezes com
uma bolsa de estudos insuficiente.
Torna-se ainda mais grave a sua
condi¢do quando se trata de
estudantes casados. Com as suas
Instituicdes a Igreja esforga-se por
tornar menos dolorosa a falta do
apoio familiar destes jovens estu-
dantes, e ajuda-os a integrar-se nas
cidades que os acolhem, pondo-os
em contacto com familias prontas a
hospedé-los e a facilitar o seu reci-
proco conhecimento. Como tive a
oportunidade de dizer noutraocasido,
ajudar os estudantes estrangeiros é
«um importante campo de accdo
pastoral. De facto, os jovens que
deixam o seu Pais por motivos de
estudo vdo ao encontro de néo
poucos problemas e sobretudo
correm o risco de uma crise de
identidade» (15de Dezembrode 2005).

Caros irmaos e irmas, que o Dia
Mundial do Migrante e do Refugiado
se torne uma ocasido propicia para
sensibilizar ascomunidades eclesiais
e a opinido publica para as neces-
sidades e os problemas, assim como
para as potencialidades positivas,
das familiasmigrantes. Dirijode modo
especial o meu pensamentoaquantos
estéo directamente relacionados com
o0 vasto fenémeno da migracdo, e a
guantos empregam as suas energias
pastorais ao servico da mobilidade
humana. As palavras do apdstolo
Paulo «caritas Christi urget nos» (2
Cor 5, 14) os estimule acomprome-
terem-se preferencialmente pelos
irméos e irmas que tém mais
necessidade. Com estes sentimen-
tos, invoco sobre cada um de vds a
assisténcia divina e a todos concedo
com afecto uma especial Béncdo
Apostolica.

Bento XVI



