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Ama-se tanto
mais eficazmente
o préximo,
quanto mais se
trabalha em prol
de um bem
comum

Ao lado do bem individual,
existe um bem ligado a vida social
das pessoas: 0 bem comum. E 0 bem
daquele «nds-todos», formado por
individuos, familias e grupos
intermédios que se unem em
comunidade social. Ndo é um bem
procurado por si mesmo, mas para
as pessoas que fazem parte da
comunidade social e que, sé nela,
podem realmente e com maior
eficacia obter o préprio bem. Querer
o bem comum e trabalhar por ele é
exigéncia de justica e de caridade.

Comprometer-se pelo bem
comum €&, por um lado, cuidar e, por
outro, valer-se daquele conjunto de
institui¢des que estruturam juridica,
civil, politica e culturalmente a vida
social, que deste modo toma a forma
de polis, cidade. Ama-se tanto mais
eficazmente o préximo, quanto mais
se trabalha em prol de um bem
comum que dé resposta também as
suas necessidade reais. Todo o
cristdo é chamado a esta caridade,
conforme a sua vocagio e segundo
as possibilidades que tem de
incidéncia na pélis. Este é o caminho
institucional — podemos mesmo
dizer politico — da caridade, nido
menos qualificado e incisivo do que
a caridade que vai directamente ao
encontro do préximo, fora das
mediagdes institucionais da polis.

Quando o empenho pelo bem
comum ¢ animado pela caridade, tem
uma valéncia superior a do empenho
simplesmente secular e politico.
Aquele, como todo o empenho pela
justica, inscreve-se no testemunho
da caridade divina que, agindo no
tempo, prepara o eterno. A ac¢do do
homem sobre a terra, quando é
inspirada e sustentada pela caridade,
contribui para a edificacdo daquela
cidade universal de Deus que é a
meta para onde caminha a histéria
da familia humana.

Numa sociedade em vias de
globaliza¢do, o bem comum e o
empenho em seu favor ndo podem
deixar de assumir as dimensoes da
familia humana inteira, ou seja, da
comunidade dos povos e das
nagdes, para dar forma de unidade e
paz a cidade do homem e tornd-laem
certa medida antecipagdo que
prefigura a cidade de Deus sem
barreiras.

(Caritas in veritate, n°7)

Movimento

A Igreja de Coimbra ama e liberta

Um espaco de qualidade

na formacao e no lazer

Nodia 15 de Julho fomos até ao Parque Social Santo Anténio, na Praiade Quiaios, onde encontrdmos
duas Col6nias muito diferentes entre si: umada CerciPenela, outrado Pré-semindrio. Ambas unidas por
este "servi¢o" daCdritas situado numa zona de excelénciaambiental.

O Presidente da Céritas Dioce-
sana, Pe Luis Costa, fez parte da Equipa
do 2° Campo de Férias promovido
pelaDiocese de Coimbra parajovens
com agregados familiares em maior
dificuldade econdmica, nomeada-
mente por causa do desemprego

22 tribo chacpoa acampou na Leirosa

actual. Este Campo, documentado na
foto, decorreu na Praia da Leirosa, e
acolheu vinte jovens com histdrias
de vidaextremamente diversificadas,
desde os que vivem numa familia
estavel, aos que estdo instituciona-
lizados ou com complicadas histérias

derua. Como dissemos ja num jornal
anterior, serve de mote a estes
Campos a cultura da tribo mexicana
Chachapoia, que tendo sido
encontrada pelos europeus numafase
ja decadente, acabou dizimada pelas
doencas levadas por estes.
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Centro da Ciritas em Quiaios: uma estrutura de qualidade
NUm espago que a natureza privilegiou

Aindaantes do25 de Abril de 74
jaaCdritas fizeraCampos de Trabalho
para Jovens, com o objectivo espe-
cifico de reconstrugao de habitagdes
para familias carenciadas. Mas foi
sobretudo comadinamica "pastoral"
emordem asensibiliza¢do, formagao
e estruturagio de grupos paroquiais
de acgdo sociocaritativa integrados
também por jovens que comegou
verdadeiramente, em 1976, umaaccao
continuada de Campos de Trabalho
parajovens de que a Diocese se pode
orgulhar. Desde entdo para cd,
mudando embora as metodologias,
os objectivos, os publicos-alvo...,
fizemos campos de grande qualidade,
atingindo muitas centenas de Jovens,
e constituimo-nos, sob muitos
aspectos, em "escola de Campos".

As necessidades de melhorar a
resposta, por um lado, e de reduzir os
custos, por outro, levaram a Cdritas a
criar uma estrutura prépria para a
realizagio destes Campos. Foi assim
que nasceu o Centro Social Santo
Antoénio, na Praia de Quiaios, com a
colaboracdo da Junta de Freguesia
local (1981), e modestas instalagdes
debalnedrios e cozinha, a partirdeum
curso de Formacao Profissional de
Pedreiros (1984). De entdo paracd, o
Centro foi sempre crescendo e
melhorando as respostas, um
processo que continua em curso, mas
que oferece jaumarespostade grande
qualidade para actividades de grupos
organizados, seja em formacao, seja
em lazer, tanto no verdo como no
inverno. Hoje, aDiocese de Coimbra,
para si ou para disponibilizar para
outras institui¢des, dispoe aqui de
um servigo para ac¢oes de formagao,
retiros, coldnias, férias, a custos aces-
siveis e num ambiente verdadei-
ramente privilegiado.

Paraalém de umadas praias mais
sossegadas e com continuo areal para
norte, o parque goza da proximidade
daserradaBoa Viagem, das Lagoas,
daextensamata,das dunas, da propria
cidade da Figueira da Foz (cidade
cheiade iniciativas culturais, sociais
edesportivas), sem perder o contacto
imediato com aruralidade agricolae
acolhedora das populacdes de
Quiaios ou Murtinheira. E, pois, um
espagoque permite umaextraordindria
diversidade de actividades, a critério
de cada grupo, e que permite pessoal-
mente avivénciade multiplos estados
de espirito...

Actualmente, o Centro ji nao
acolhe s6 jovens, mas todos os grupos
etarios. Por exemplo, muitos utentes
de equipamentos de idosos daCdritas
fazem ali uma semana "de férias". E
vdrias institui¢des procuram os seus
servigos, de que pode serumexemplo
imediato a CerciPenela, que encon-
tramos na nossa visita. De facto, de
Maio a Setembro o parque estd em
plena actividade, com grupos que se
sucedem uns aos outros. Os tempos
de férias escolares do Natal, Carnaval
e Pdscoa também sdo muito ocu-
pados. E muitos fins de semana ao
longo do tempo mais frio tém sido
procurados por pdrocos para
"retiros", formacdo de catequistas,
etc.

espago para fazer
um tempo de praia
com 0s seus
utentes. Nas
palavras da Dr.a
Ermelinda Sousa,
Vice-presidente da
Direccdo, e que
acompanha o grupo
presente, iSO
mostra a satisfacao
desta Instituicao
com O Servico
prestado no Parque
da Caritas em
Quiaios. As horas
fixas da refeicao,
sobretudo ao jantar
- quando apetecia
prolongar a praia
ainda um pouco
mais - s30 a maior
limitacdo, mas
percebe-se que a
casa sO pode
funcionar assim.

A frente do Campo do Pré-
semindrio encontrdmos o Pe Nuno
Santos, que, de resto, jd este ano aqui
esteve com o primeiro Campo
Xaxapoios (Campo promovido pela
Diocese de Coimbra) e que vai voltar
em Setembro com um Campo da
Pastoral Universitdria. Nasuaopinido,
"este espago tem a vantagem de ser
muito polivalente, economicamente
muito acessivel e prestar servi¢o de
cozinha, para além dos balnedrios,
do refeitdrio, etc., o que permite
realizar acantonamentos de muita
qualidade a um preco acessivel.
Presta também, na minha opinido,
um servico social, pois sendo
economicamente acessivel, permite
que pessoas com mais dificuldades
econdmicas possam  também
participar em campos e outras
actividades. Outra dimensdo que
considero muito relevante é a boa
relagdo com as pessoas que estdo a
frente da casa, neste caso a Jacira;
acho que hd wuma enorme
disponibilidade, uma vontade muito
grande de ajudar a que as coisas
corram bem".

Nafoto daesquerda,almocono Centro: em primeiro plano,o C
CerciPenela; nafoto da direita, os utentes da CerciPenela gozam o sossego da praia de Quiaios.

Vistado Centro Social Santo Anténio, a partir do torredio cimeiro

Na foto, Jacira Ascencdo, responsivel pelo Centro: "Este ¢ um
equipamento que foi pensado paraserviractividades com grupos organizados,
mas que depois foi crescendo lentamente, conforme as necessidades;
evidentemente, se fosse construido hoje teria uma estrutura muito diferente.

E um equipamento que tenta responder com qualidade, e atender
situacdo socioecondmicae familiar dos utentes. Mas temos também limitagoes
de pessoas, de dinheiro e mesmo de estruturas e ¢ necessdrio criar um bom

equilibrio entre todos estes factores".

ario; em

"Farol" e "Fura-ondas": a Céritas na
rota dos Campos de Férias

A Ciritas de Coimbra tem vindo
a realizar dois projectos de Campos
de Férias com criancas e adolescentes,
em parceriacom algumas autarquias,
redes concelhias e Centros Distritais
de Solidariedade Social. Estes campos
decorrem no Parque da Caritas na
Praia de Quiaios.

O projecto "Farol" ¢ um campo

que se dirige ao Concelho de Pombal
e nasceu a partir do trabalho comu-
nitdrio da Caritas ali desenvolvido.
Esteanoo "Farol" decorreude20a25
de Julho, com mais de 50 criangas.
Oprojecto "Fura-Ondas" dirigiu-
senos tltimos anos para os concelhos
de Soure, Montemor-o-Velho e
Figueira da Foz. Da avaliagio feita

resultou a percep¢ao de ndo ser uma
resposta jd necessdria na Figueira da
Foz, que deixa,assim, de integrar este
projecto. Todavia, o "Fura-ondas"
alarga-se este ano para o concelho de
Condeixa-a-Nova,comomesmo tipo
de parcerias. Integra trés Campos,
com idades diferenciadas, a decor-
rerem no més de Agosto.
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"Farol" festejou
4 anos de actividade

O Centro de Alojamento Tem-
pordrio “Farol” comemorou o seu 4°
aniversdrio no passado dia 28 de
Maio. A Equipa Técnica, também a
pedido dos utentes, decidiu
comemorar este dia, proporcionando
momentos de descontrac¢do, par-
tilha e convivio, num espago externo
ao equipamento. O local escolhido
foi a praia fluvial de Olhos de
Fervenca, em Cantanhede.

Para a concretizagido deste
evento, existiu uma fase preparatoria
que envolveu a colaboragdo de
vérios estabelecimentos existentes
na comunidade, bem como a recolha
e organizacdo de material lidico e
de outro material necessario para a
realizacdo das actividades progra-
madas.

Ap6s uma viagem magnifica, ao
chegar ao local fizemos um reconhe-
cimento do espaco envolvente.

Desde logo, os utentes organizaram-
se em diversos grupos iniciando
diferentes actividades, nomea-
damente, futebol, basquetebol,
badmington, torneios de sueca e
jogos tradicionais. Com o objectivo
de usufruir dos recursos naturais
existentes, a maioria nao prescindiu
de um mergulho e do relax propor-
cionado pelo sol que raiou nesse dia.
O almogo e o lanche foram momentos
de convivio e de apre¢o dado que
para além da ementa prevista acres-
ceram as iguarias ofertadas pela
comunidade, que deliciaram todos
os participantes.

Apesar de nem todos os
utentes poderem beneficiar do
passeio, por motivos profissionais
ou de satde, foi-lhes proporcionada,
no final do dia, apés chegada ao
Centro, a possibilidade de come-
morar este aniversario.

.
Ar livre também

para os idosos

Com este tempo de sol e luz,
como ficar fechado em casa todos os
dias e o dia todo? A foto ilustra uma
das muitas actividades de "safda"
dos equipamentos, promovidas nos
diversos Centros da Cdritas. Neste
caso, temos os idosos dos Centros

de Dia de S. Martinho da Cortica,
Sarnadela e Centro de Convivio de
Secarias, no dia 10 de Julho, numa
sardinhada no santudrio do Senhor
da Serra, na Moitada Serra, concelho
de Arganil, num dia de convivio a
gosto de todos.

Criar comunidade no Bairro da Rosa

Apresentamos neste espaco trés activ
ligadas ao trabalho da Caritas no Bairro da

Rosa. Trés exemplos de um trabalho lento, mas
persistente e proficu

Passeio-Convivio a Aveiro

Como motivode criagdo e consolidagao minimade um espirito comunitério
junto dos habitantes de um Bairro reconhecidamente problematico, como
éoBairrodaRosa, o Centro Comunitario S. José - um equipamento da Cdritas
ali presente desde hd vérios anos - promoveu no dia 25 de Junho um passeio
a Aveiro, aberto a populagio.

Foiumdiadeagradavel convivio,com tempo para admirar a cidade, para
passear de barconariae visitar a Troncalhada, um centro salineiro aindaem
actividade. De tarde, o passeio passou pelas praias da CostaNovae daBarra,
com a natural visita ao farol desta tltima, o mais alto da Peninsula Ibérica.
Depois foi o regresso a Coimbra, com a agradavel sensacao de ter sido um
dia positivo ndo s6 para as pessoas participantes, mas também, através

delas, para o préprio bairro.

Montando um dos muitos "'arranjos'' florais

Sendo um dos objectivos do
Centro Comunitario S. José a
participacdo em actividades
comunitdrias que contribuam para
o alargamento/refor¢o das
dinamicas locais, foi com enorme
entusiasmo que acolhemos em
conjunto com a Equipa de
Intervengdo Directa, a iniciativa da
Camara Municipal de Coimbra —
Bairros em Flor — que pretendia
mobilizar todos os inquilinos dos
bairros camardrios para o
embelezamento dos espagos
exteriores dos seus bairros.

Neste sentido e como somos
parte integrante do Bairro da Rosa,
concorremos na categoria de
“Fachadas de Prédios”, tendo sido
condecorados com uma Meng¢do
Honrosa, atribuida no dia 11 de
Julho, no “Encontro de Inquilinos”
que decorreu no Jardim da Sereia e
que dedicamos na integra as nossas
utentes que participam nas Oficinas
Ocupacionais e que desde Maio
trabalharam afincadamente na
elaboracao de flores de papel que
permitiram este magnifico trabalho.

Graga Ferreira e Guida Rasteiro

Intercimbio
luso-hiingaro

Sediado desde 2004 nos
Bairros da Rosa e Ingote, o Projecto
Trampolim (formado por um
Consércio entre a Camara Muni-
cipal de Coimbra, a Cairitas
Diocesana de Coimbra, a INO-
VINTER, o CEARTE, o Agru-
pamento de Escolas da Pedrulha e
a Associacdo Social Recreativa
Cultural Cigana de Coimbra) tem
como objectivo principal a
promogdo da inclusdo social de
criangas e jovens oriundos de
contextos sécio-econémicos desfa-
vorecidos e problematicos, numa
l6gica de solidariedade e justiga
social.

Para além de um vasto leque
de actividades que promove em
parceria com o Centro Comunitario
S. José, destacamos as actividades
desenvolvidas em conjunto com o
nosso Centro de Actividades
Juvenis e que se prendem com a
ocupac¢do satidavel dos tempos
livres, procurando sempre pro-
mover factores de proteccio e
reduzir os factores de risco a que
estes jovens estdo expostos
diariamente.

Foi jaem 2006 que se abriram
as portas para este Intercambio
LUSO-HUNGARO através da
participa¢do de um grupo de jovens
dos bairros da Rosa e Ingote no
Festival Csiper6 — Future of Europe
International Children and Youth
Meeting, na cidade de Kecskemét,
na Hungria.

Isto foi apenas o comego para
anualmente proporciondrmos a
estes grupos de jovens as trocas
de vivéncia e experiéncias tdo
distintas, mas a0 mesmo tempo tio
similiares ou ndo fossem eles
JOVENS...

Foi com imensa alegria que
este ano, entre 7 € 16 de Julho,
recebemos ndo s6 um grupo de
jovens hingaros, mas também os
seus familiares, tendo sido uma
oportunidade tnica de contacto
com outra cultura, bem diferente da
nossa.

Tudo foi minuciosamente
planeado desde o acolhimento com
um Buffet de Recepcdo e Boas
Vindas, as estadias, ao transporte,
as visitas guiadas (Coimbra, Luso,
Bugaco, Lisboa), as actividades de
lazer (piscina, descida do rio, entre
outras), tendo sido meritério o
esforgo de TODO 0 CONSORCIO.
No entanto, ndo poderia deixar de
salientar aqui o enorme esfor¢o dos
meus colegas do Centro Comu-
nitario S. José, Pedro Pinto e Adélia
Marcos, que foram incansaveis na
recolha de patrocinios para
assegurarem toda a parte da ali-
mentacgio deste grupo de cerca de
60 pessoas.

Um grande Bem Haja para
Todos!

Guida Rasteiro




SECRETARIADOS DA PASTORAL DAMOBILIDADE HUMANA ACUSAM:

E necessirio pressiondr os decisores politicos
para que se/crielegislacao que preencha o vazio legal
em matéria de trafico de pessoas

Presidido por D. Anténio
Vitalino, presidente da Co-
missao Episcopal da Mobili-
dade Humana (na foto, a
esquerda) e com a presenca
dos vogais D. Antonio Rafael,
bispo emérito de Braganca-
Miranda e D. Manuel Quin-

tas, bispo do Algarve (2° a
esquerda), com a participacio
de D. Jacinto Botelho, bispo
de Lamego (a direita) e com
a visita de D. Anténio dos
Santos, bispo de Aveiro,
decorreu o Encontro Nacional
de Secretariados da Pastoral
da Mobilidade Humana e
Capelanias de Imigrantes, na
Casa de S. José, em Lamego,
de 6 a 10 de Julho, sob o
tema: “Ja nio sois estran-
geiros nem imigrantes, mas
sois concidadaos dos santos
e membros da familia de
Deus”. (Ef. 2, 19)

Das diferentes intervengdes
quer dos oradores, quer dos
participantes, foram destacadas as
seguintes conclusdes:

1) Recordar que a cultura crista
tem a marca de S. Paulo, o qual, ndo
abdicando da sua identidade e
cultura, abriu as portas da
universalidade aos valores cristaos.

2) Olhar o migrante como agente
activo da sociedade, com direito a
ser co-responsdvel na construgdo
da comunidade cristd, sendo
necessdrio refazer o espago eclesial
com objectivos integradores.

3) Valorizar uma catequese
biblica que ilumine a experiéncia
humana com a Palavra de Deus,
tendo presente que € a comunidade
que catequiza. E urgente uma maior
atencdo ao acolhimento sem precon-
ceitos.

E necessdrio
refazer o espago
eclesial com
objectivos
integradores!
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Se nao tiver caridade, nada sou
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4) Afirmar que a grande
catequese da igreja € a liturgia e que
uma fé viva é uma fé celebrada,
havendo necessidade de nos
interrogarmos como tornar as
celebragdes em expressdo de
verdadeira comunhao.

5) Alertar para o combate ao
trafico de pessoas, flagelo que atinge
Portugal enquanto pafs de transito
e destino, descobrindo em cada
diocese como intensificar o trabalho
em rede com a Comissdo de Apoio a
Vitima de Trafico de Pessoas
(CAVITP), nomeadamente na
formagao de jovens e adultos, e na
informagdo sobre este flagelo. E
necessdrio pressionar os decisores
politicos para que se crie legislagdo
que preencha o vazio legal nesta
matéria.

6) Capacitar os nossos servi¢os
com pessoas qualificadas para dar

assisténcia e apoio juridico, de modo
a prosseguir a colaboragdo na
concepgao, execucdo e avaliagdo das
politicas publicas transversais e
sectoriais para a
integracdo dos migrantes e minorias
étnicas. Sentimo-nos obrigados,
como Igreja, do ponto de vista moral,
a denunciar toda a legislacdo que
afronta os Direitos Humanos,
nomeadamente a recusa ao direito
de emigrar e o dever de acolher.

7) Divulgar cada vez mais a
Doutrina Social da Igreja, nos
Semindrios, junto dos cristdos e
pessoas de boa vontade, com vista
a formacdo de agentes de mudanca
e transformagdo nos locais onde
vivem e trabalham.

8) Continuar a ser proactivos na
utilizagdo dos diferentes meios de
comunicagdo social, como instru-

relevantes

mentos extraordindrios para quebrar
barreiras, denunciar situagdes de
precariedade e exploragdo, para
alertar, dar voz e formar a opinido
publica.

9) Promover, com a divulgacao
das nossas actividades, o valor da
dignidade humana e o sentido da
fraternidade, a luz do Evangelho.

10) Privilegiar as relagdes de
proximidade exigindo dos agentes
que tém responsabilidades nas
migragdes maior e melhor articulagdo
com as diferentes dimensdes da
Igreja - liturgia, catequese e caridade
— bem como a participacdo nos
conselhos paroquiais e pelo menos
uma vez por ano a participagdo nas
reunides de vigararia / arciprestado
e/ou zonas pastorais.

11) Reorganizar a pastoral da
mobilidade, na linha estrutural da
Comissao Episcopal da Mobilidade
Humana e do Conselho Pontificio
para os Migrantes e Itinerantes, de
acordo com a realidade de cada
Diocese. Trabalhar em equipa,
cuidar a formacdo dos futuros
sacerdotes e das nossas comuni-
dades, com vista a evitar os guetos.

12) Responder, ao nivel das
Dioceses, aos apelos que nos
chegam dos diferentes paises onde
ha significativa presenca portu-
guesa e que solicitam agentes
pastorais.

Participaram neste encontro 45
delegados dos Secretariados
Diocesanos da Pastoral da Mobili-
dade Humana de 17 Dioceses, bem
como dois representantes da
Capelania Nacional de Imigrantes
Ucranianos de rito bizantino.

O préximo encontro terd como
tema o Turismo, e serd acolhido pela
Diocese do Algarve.

]
SEMANA NACIONAL DASMIGRACOES

Viver o amor fraterno

sem distin¢oes nem discriminacdes

Sobolema"Viveroamorfraterno
semdistingdes nem discriminagdes”,
decorre, de 9 a 16 de Agosto, a 37*
Semana Nacional de Migragoes,
tendo dois pontos centrais:

- a Peregrinacio do Migrante e
Refugiado,aFatima, nosdias 12e13;

- A celebragdo nas paréquias, no
dia 16 de Agosto, conforme a
iniciativa de cada paréquia.

Respeitando o costume de
destacar em cada ano uma comu-
nidade migrante (imigrante ou
emigrante) nas celebragdes nacionais,
esteano serd dadoumrealce particular
acomunidade brasileiraimigrante em
Portugal, cujo volume nos tdltimos
anos tem vindo a crescer tanto que se
tornou a maior de todas as comu-
nidades estrangeiras entre nos.

Apela-se, por isso, as pardquias e
outras comunidades que motivem
particularmente os(as) brasileisos(as)
aestarem presentes na peregrinagao
aFatima, sendo que esta peregrinacao
vai ser presidida por D. Alessandro
Ruffinoni, delegado da Conferéncia
Nacional dos Bispos Brasileiros para
aPastoral dos Brasileiros no Exterior.

a



