Suplemento do
""Correiode Coimbra'

8

Céaritas de Coimbra

Suplemento Movimento

Caritas Diocesana

na Feira da Solidariedade

T

A Ciritas de Coimbra, através de alguns dos
seus servigos, esteve presente na II Feira da
Solidariedade, na Praca da Reptiblica, promovida
pela Associacdo Académica de Coimbra, de 2 a 5
de Junho. Estiveram representados os seguintes
equipamentos, equipas ou projectos:

Na drea da toxicodependéncia: Centro de Dia
SolNascente, Equipade Intervengéo Directa (Bairro
daRosa), Equipade Rua/Reduz, sediadano Terreiro
da Erva;

Nadreados sem-abrigo: Centrode Acolhimento
"OFarol";

Na drea dos Centros Comunitdrios: Cernache
(Centro de Acolhimento Temporirio, Creche, Pré-
escolar, ATL, Idosos);

Nadrea dasaude, idosos e dependentes: Centro
Rainha Santa Isabel;

Na drea do trabalho com mulheres em risco
agravado: Centro Comunitario de Insercdo e
Empresa de Inser¢do (Rua Direita);

Na drea dos bairros sociais de realojamento:
Centro Comunitdrio do Bairro da Rosa.

Na drea do trabalho com pessoas infectadas
pelo HIV: Projecto "viHda+""

Os utentes de alguns destes equipamentos
promoveram intervengdes de rua, com aencenagio
de pequenas pegas teatrais.

Houve ainda oportunidade de apresentar aos
visitantes uma visao global da ac¢do da Cdritas
através de meios informaticos.

Encontro com Parocos

A finalizar um ano pastoral em
que a Diocese de Coimbra esteve tao
envolvida no estudo e reflexdo sobre
a accdo sociocaritativa, nomeada-
mente apartirdaenciclicaDeus caritas
est,aCiritas julgou porbem que o seu
encontro tradicional de reflexao
pastoral com os pérocos (normal-
mente em Maio) pudesse este ano ser
mais dirigido para um tempo de
convivio e confraterniza¢ao, na Praia
de Quiaios, o que veio a acontecer no
dia 14 de Junho.

Foi aindaum momento oportuno
de visita as instalagdes que tém vindo
a ser melhoradas nos tltimos anos.

Suplemento de informacao da Caritas Diocesana de Coimbra

Actividade e progresso

Diz-se que certo investigador colocou um conjunto de lagartas
processiondrias (as lagartas dos pinheiros, por exemplo) a andar a volta de
um vaso, todas enfileiradinhas umas as outras. As lagartas desfilaram
incessantemente umas atras das outras, sempre em circulo, até cairem de fome
e exaustio, emborano interior do vaso houvesse comida. A conclusio, tirada
jdpor outros que ndo por mim, € que actividade nao significa progresso; pode
até significarmorte. Porisso, de tempos a tempos importa parar, ver o caminho
que se estd a fazer, como se estd a fazer e que alternativas podem existir para
o melhorar. A avaliacao € importante se for isto. Ao contrdrio, se for apenas
mais uma actividade enfileiradinha nas outras, pode correr inclusive o risco
de ser apenas mais um contributo para o erro e para a morte. A avaliagio é
sempre uma condi¢ao da progressao.

Estamos a viver um tempo de avaliagdo pastoral. E, por isso, oportuno
lembrar que aaccdo afavor dos que mais sofrem foi assumida como a primeira
(ndo a unica) das prioridades pastorais da Diocese de Coimbra nos ultimos
trés anos. Basta esta informac@o para percebermos duas coisas:

1) a Diocese assumiu que isto era um desafio muito sério;

2) e, por isso, muita da credebilidade do que foi feito globalmente joga-
se pelo que foi feito particularmente nesta drea.

Intui-se, alids, que ainclusdo da ac¢do sociocaritativa nas prioridades do
Plano Pastoral resultou mais das bases, dos leigos, do que de cima, das
estruturas e da hierarquia, o que revela um laicado ja sensibilizado para a
importancia desta ac¢ao pastoral (isso serd uma das maiores riquezas da
Diocese de Coimbra...).

Acresce que essa prioridade contou com um fortissimo incentivo
complementar, de algum modo inesperado mas extraordinariamente oportuno:
aenciclica papal Deus é amor.

Resumindo, a conjugacao destes factores leva-nos a concluir que estes
trés ultimos anos se apresentaram como o tempo oportuno para a reflexao,
estruturagdo e ac¢ao no Ambito da pastoral social. Exigem, por isso mesmo,
uma avaliacdo extremamente rigorosa: 0 que conseguimos na nossa ac¢ao
social, e como o conseguimos?; O que nao conseguimos melhorar e porque
ndo o conseguimos?; Que objectivos devem ser agora assumidos e que
estratégias implicam?

Esta avaliacao publica e clara é condi¢do incontorndvel de progressao.

Tipos de saber e papéis grupais

Diz-se que hd trés tipos de saber: o saber proprio da mente, das ideias,
tedrico, que serda um saber-saber; um saber préprio da accdo, do fazer as
coisas bem feitas, eficazmente, um saber-fazer; o terceiro tipo de saber, ligado
as relagdes sociais e humanas, a gestéo dos afectos, etc., é considerado como
um saber-estar. Estes tipos de saber parecem confirmados por outras
trilogias. Por exemplo, o primeiro estaria ligado ao dominio cognitivo, o
segundo ao dominio volitivo ou da vontade e o terceiro ao dominio afectivo.

Conta-se até aquela historia do Conclave que para eleger um Papa tinha
chegado a um beco sem saida, pois havia trés candidatos, cada um com uma
qualidade que o tornavainquestiondvel: um pela sua santidade irrepreensivel
(saber-estar), outro pela sua sabedoria inultrapassavel (saber-saber) e outro
pelasua capacidade organizativacomprovada (saber-fazer). Alguém, entdo,
terd dito: "se esse € santo, que reze por nds; se aquele € sdbio, que nos ensine;
mas se s este sabe organizar bem as coisas, que seja ele o Papa".

Cada um de nés, ao que parece, situa-se mais num destes saberes. (Eu,
porexemplo, souum desastre ao nivel do saber-estar, mas movo-me com mais
facilidade no dominio do saber-saber). Esta diferenca que existe entre as
pessoas ao nivel do tipo de saber que melhor dominam tem basicamente trés
implicagdes:

1. Antes de mais, € preciso dizer que € possivel melhorar os tipos de saber
em que se ndo € tdo "natural”, através da aprendizagem;

2. Apesar disso, uma pessoa serd tanto mais realizada para si mesma e
1til aos outros quanto mais estiver num trabalho adequado ao seu tipo de
saber;

3. As equipas precisam de integrar pessoas com estes diversos tipos de
saberes, e papéis correspondentes. Por exemplo, a lideranca, como diz a
histéria do Papa, deve ser ao nivel do saber-fazer; a clarificagdo da missao,
ao nivel do saber-saber; a alimentac@o de sinergias, num trabalho quase
sempre longo, custoso, tantas vezes frustrante, ao nivel do saber-estar.

Fica aqui um desafio para os nossos Grupos sociocaritativos: avaliarem
como estao presentes e que papéis assumem estes diferentes tipos de saber
dentro da estrutura do préprio grupo.

NEVES



2

Caritas de Coimbra

Encontros-convivio dos Grupos Comunitarios

Encontro de Arciprestados
Em Figueira de Lorvdo
Fomos todos convidados
A viver em unido.

Nosso lema é Servir
Assim o Mestre ensinou
dar sempre a mao a sorrir
Amar como Jesus amou!

—

No passado dia 6 de Maio, numa
tarde banhada de sol, aconteceu um
agraddvel convivio de grupos paro-
quiais de ac¢do sociocaritativa.

A paréquia acolhedora foi
Figueira de Lorvio, do arciprestado
de Penacova, e até ela vieram Luso,
Moinhos, Penacova, Sazes, Roxo e
Casal Comba.

Conforme estava programado,
houve um tempo de oragdo presidida
pelonosso paroco, Sr. Padre Candido
Placido, que nos introduziu num
ambiente de interiorizacdo, capaz de
nos levar ao encontrocom Deus. E foi
nesse ambiente que acolhemos, de
seguida, o tema "Eucaristia e
Caridade", apresentado com muita
clarezae comapoio visual pelo Neves,
que de todos ¢ conhecido com um
bom comunicador. Clarificou e
acentuou o que verdadeiramente € a
Eucaristia (sacrificio-oferta de vida

de Jesus Cristo) e a consequéncia
que dela advém: "arrasta-nos" para
por na vida a accdo "cdritas": "a
restauracao da justica, a recon-
ciliag@o, o perdao, condigdes para a
paz e para o restabelecimento do
respeito e dignidade do homem". "O
sacrificio de Cristo é mistério de
libertagdo que nosinterpelae provoca
continuamente". "Nao podemos ficar
inactivos perante estes processos de
globalizagdo que ndo raro fazem
crescer desmesuradamente a dis-
tancia entre ricos e pobres a nivel
mundial. Devemos denunciar quem
delapida as riquezas da terra
provocando desigualdades que
bradam ao céu". Nao pedimos nés,
em cada comunidade, o "pao nosso
de cada dia?!" Foi rica a reflexdo em
tornodo tema "Eucaristiae caridade",
baseada na Exortagdo Apostélica
Sacramentum Caritatis,de Bento X VI.

Os grupos da Regido Pastoral Nordeste juntaram-se num passeio de convivio até ao
Porto, tendo feito uma viagem no rio Douro.

Apbés este momento de enri-
quecimento espiritual, o Encontro
continuou na sala de actividades do
grupo de Jovens da paréquia - os
"Mensageiros da Alegria" - onde
decorreuum tempo de animac@o com
cangdes de mensagem, coros falados
e cenas tipicas, tradicionais, locais,
como o "fazerdos palitos em Figueira
de Lorvao". Houve depois dis-
tribuicdo de ofertas-mensagens a
cada participante e a cada paréquia
presente.

Terminou anossatarde comuma
"merenda-convivio" partilhadae que

nosreuniuem fraternidade e alegriaa
volta da mesa.

Partimos, ou ficdmos, com a
sensacao de ter vivido uma tarde bem

positiva. Agora € preciso que traga
consequéncias. Depende de cadaum.
Maria Helena
(GASC de Figueira de Lorvao)

Paraalémdos Encontros-Convivio de Figueira de Lorvao e do Encontro
da Regido Nordeste, houve também um Encontro no Pombalinho (Grupos
de Ansido, Penela e Alvaidzere), outro no Seixo de Mira (Grupos de
Cantanhede e Mira), outro em Souselas (Grupos de Coimbra Norte). Em
todos estes Encontros o tema de reflexdo foi a 1° parte da Enciclica Deus

caritas est.

Estao programados ainda Encontros na Figueira da Foz (dia I de
Julho, para os Grupos dos arciprestados de Pombal, Soure, Figueirada Foz
e Montemor-o-Velho) e em Pedrégao Grande (dia 23 de Julho, para os
Grupos de Pedrogdo Grande, Castanheira de Péra e Figueiré dos Vinhos).

PREVENCAO DAS TOXICODEPENDENCIAS E EDUCACAO SEXUAL

Valeu a pena!!!

No final de mais um ano
lectivo de trabalho na prevencao das
toxicodependéncias e na educacdo
sexual, nas escolas, nos ATL da
Ciritas Diocesana de Coimbra e em
centros muito especificos, podemos
dizer que, nasua globalidade, demos
um bom contributo para o desmis-
tificar de conceitos, para a afirmagio
cada vez maior da pessoa e da sua
dignidade.

O trabalho desenvolvido
directamente em cada turma nas
escolas do 2° e 3° ciclos, que
constituiu uma boa parte do nosso
trabalho, mostrou-nos que cada vez
mais temos de estar atentos as
realidades de cada escola e de cada
aluno. Mostrou-nos, ainda, que na
maioria dos casos, os contetidos
continuam a ser importantes, mas as
nossas posturas, a capacidade de
ouvirmos, a nossa capacidade de
percepcdo do que cada aluno quer

saber, o que quer perguntar e
sobretudo o que nos quer dizer de
formaimplicita, torna-se muito mais
importante e relevante para a cons-
trugdo dos futuros adultos que temos
o privilégio de ajudar a formar.
Vivemos na actualidade um
grande relativismo moral, tem-se em
conta uma vivéncia muito imediata
das coisas e comportamentos, vive-
se 0 “agora” de uma forma muito
acentuada e torna-se dificil, muitas
das vezes, a percepcdo de projecto e
de construgdo de futuro. Foi este
sentimento que mais vivemos e nos
preocupou, ao longo deste ano lec-
tivo, este relativismo, esta nogéo de
“agora” muitas vezes semreferéncias
ahistériade cadaum, e sem qualquer
projecgdo no futuro que pretendem
construir. Serd, talvez, uma das
apostas de futuro: ajudar a construir
projectos de vida “agora”, com refe-
réncias ao passado de cada um.

A prevengdo de comporta-
mentos de risco deve acontecer em
contextos de familia e em idades, se
possivel, cada vez mais precoces.
Neste sentido tivemos a oportuni-
dade de ao longo deste ano trabalhar
com grupos de pais/encarregados
de educacdo com filhos desde a
creche até ao 3° ciclo. E um trabalho
que nos motiva e que enfrentamos
commuitaalegria, ¢ um trabalho que
nos provoca um desafio constante
as nossas “certezas” e nos constroi
nas “incertezas” que nos abalam.
Torna-se cada vez mais urgente
potenciar espagos de reflexdo e
atitude critica onde possamos avaliar
os nossos papéis de educadores e
sobretudo “aprender” com as
realidades de outros pais. Salien-
tamos de modo particular, neste ano,
o trabalho com todas as Creches e
Jardins da Ciritas Diocesana de
Coimbra com quem trabalhamos.
Pensamos que a aposta terd de passar

por aqui, ajudar a criar espagos para
que os pais conversem sobre 0s seus
papéis, com a partilha de tematicas
que os ajudem nesta tarefa.

Cada vez mais apostamos no
trabalho direccionado a grupos
especificos para que possamos
responder as realidades e neces-
sidades de cada grupo, potenciando
a participagdo e a construcdo de
projectos “comuns”. Neste sentido
trabalhdmos com alguns grupos
muito especificos onde no final do
ano foi avaliada a importancia desta
dindmicaearelevanciaqueteve para
cadaum.

Destacamos o trabalho
desenvolvido com um grupo de um
ATL a que chamdmos “motor”, que
era constituido por alunos do 9° ano
que receberam formagéo especifica,
ao longo do ano lectivo, e que a iam
retransmitindo na escola. Foi
possivel, ainda, trabalhar nesta
escola com os pais de alguns destes

jovens e com outros pais, que ao
longo do ano lectivo foram também
construindo um espago de partilhae
formacdo nas dreas da prevengio e
da sexualidade. O ponto alto deste
trabalho foi o encontro dos dois
grupos no final do ano, onde cada
grupo partilhoue conheceu o trabalho
desenvolvido e onde foi possivel
avaliar em conjunto o ano lectivo.
Uma experiéncia que julgamos
importante repetir e replicarem outros
locais, dadas a adesdo e a eficdciado
trabalho desenvolvido.

Mais um ano lectivo que
terminae mais uma vez sentimos que
0 nosso esfor¢o e 0 nosso cansago
foi recompensado na alegria, nos
rostos, na relacdo que mantivemos
com as pessoas com quem traba-
lhdmos e sobretudo a necessidade
de actualizar e melhorar cada vez
mais a nossa intervengdo. Valeu a
penal!!

Fernando Santos
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Eugénio
Fonseca

O Presidente da Cadritas
Portuguesa, Dr. Eugénio Fonseca,
foi condecorado pelo Sr. Presidente
da Repiiblica, no dia 10 de Junho,
como Grande Oficial da Ordem de
Meérito.

A Céritas de Coimbra endereca
ao Sr. Presidente da Cdritas Portu-
guesa os mais sinceros parabéns,
reconhecendo o mérito pessoal do
Sr. Dr. Eugénio Fonseca na dina-
mizagdo e promogao da acgdo social
dalgrejaem Portugal, bem como em
Setiibal, de cuja Cdritas Diocesana
também é Presidente.

Prevenir

— O Melhor Lema!!!

—

Finalizando o
al@‘@@ ®o®

Ao longo das ultimas se-
manas o trabalho nas escolas tem
continuado a predominar, embora
estejamos narectafinal. As escolas
ultimamente abrangidas foram:
Agrupamentode Escolas de Middes,
asEscolas Eugéniode Castroe Casa
Brancaem Coimbra, Agrupamento
deEscolasde Buarcos, Agrupamento
Finisterrade Febres, Agrupamento
de Escolas de Penacova e Agrupa-
mento de Escolas da Pedrulha.

Otrabalhonascomunidades
continua, desta vez a equipa esteve
em Penela com dois grupos de
catequese - 9° e 10° ano - onde
trabalha otemadaed aoda
sexualidade e prevencao da toxico-
dependéncia, respectivamente.
Ainda antes de terminar o ano,
na Casado Gaiatod

IadoC

0rvo,comoja
habito; na escola da Pedrulha com
um grupo de auxiliares de ac¢iio
educativa; na Cova Galaaterminar
oprojectode quatro encontros que
temos vindoarealizar comumgrupo
de pais/educadores e que desta vez
serarelaci 0m 0s probl
ligados ao consumo do dlcool; e, por
fim,na ARCIL-Lousa,onde teremos
pelafrente o grande desafio defalar
de sexualidade ao um grupo tao
especial.

Paula e Madalena

SesS

AMIGO

Humana

Comissio Episcopal da Mobilidade
As migracoes sio consideradas

A propésito do Dia de Portugal, de Camoes e das
Comunidades Portuguesas, 10 de Junho, a Comissio Epis-
copal daMobilidade Humana tornou piblicauma Mensagem,
sob o tema ''Temos estado do vosso lado. Queremos continuar''.

Para além deste compromisso institucional com os
migrantes, nomeadamente no plano da assisténcia espiritual
e religiosa, a Mensagem faz ainda uma breve leitura do
fenémeno migratério, que reproduzimos a seguir.

A evolugdo econdmica e
social de Portugal, dos paises da
Europa e do Mundo fazem do
fenémeno migratério portugués
uma realidade em grande mutagdo,
aoniveldos espagos, lugares, fluxos
e errdncias. Esta mutagdo requer
uma nova percepg¢do do fendmeno,

pois a auséncia de respostas
orgdnicas e adequadas tem feito
persistir uma visdo ainda muito
administrativa das Comunidades
Portuguesas e dos “novos emi-
grantes” deste Milénio, e ainda
marginal, porque considerado um
dossier secunddrio relativamente as

um dossier secundirio

grandes opg¢oes nacionais. O que
Jazerjuntos, para que os emigrantes
sejam considerados menos estran-
geiros para o Pais que os viunascer
e vé partir?

Portugal, afectado pela era
de globalizagdo, encontra-se diante
de uma “evolugdo” da qual parece
ter perdido o rumo, pelo modo como
se concebem e vivem os valores: a
vida, o trabalho, a familia, a justi¢a,
a educagdo, so para citar alguns. A
emigra¢do portuguesa também
mudou. As pessoas que hoje emigram
ndo o fazem pelas mesmas moti-
vagdes como hd cinquenta anos e os
“projectos de vida” que levam no
coragdo encerram outras priori-

dades, em parte devido a (des)edu-
cagdo para os valores em voga no
solo pdtrio. A propria Igreja - povo
de Deus peregrino na historia —
encontra-se em fase de reflexdo e
adaptagdo das suas estruturas as
novas exigéncias dos emigrantes e
suas familias e das Igrejas locais.
Estas iiltimas estdo hoje muito mais
atentas a integra¢do, a partici-
pagdo e ao didlogo intercultural.
Temos consciéncia de que preci-
samos de trilhar novos caminhos de
sensibilizacdo, acompanhamento e
didlogo entre as Igrejas, de coope-
ragdo eclesial, para uma efectiva
participagdo civica e religiosa dos
nossos emigrantes nos paises de
acolhimento.

Formacio nas comunidades para o trabalho
com ldosos e Doentes: Coimbra Sul e Mortigua

Nas noites de 18 e 25 de Maio
realizou-se em Taveiro, no centro
paroquial, um Curso de Formagao
para Apoio aldosos, organizado pelo
Grupo Sociocaritativo destacomuni-
dade e pela Céritas de Coimbra.

O Curso destinava-se a todas as
pessoas interessadas na proble-
matica dos idosos e foi aberto as
outras paréquias do arciprestado de

Coimbra Sul. Contou comapresenca
de 60 pessoas que participaram
activamente nas duas noites.
Nodia 18 aformagéo foi orientada
pela Dr.a Joana Rosado, fisiotera-
peutado Centro Rainha SantaIsabel,
que nos falou da importancia do
exercicio fisico (mobilidade) na
prevencao de doencas como, por
exemplo, diabetes, hipertensao,

problemas cardiacos.

Nodia25,aEnf* AnabelaCorino,
queexerce asuaactividade no Centro
de Saidde de Miranda do Corvo,
transmitiu-nos - com particular
carinho por esta problemadtica -
conhecimentos relativos aos cui-
dados basicos a ter com os idosos,
posicionamentos, higiene pessoal e
acamamento.

No encerramento, o Grupo de
Taveiro ofereceu uma pequena ceia
de confraternizacdo, com chéd e
bolinhos diversos.

Os participantes avaliaram estes
dois encontros de forma muito
positivae manifestaram interesse em
ter outras acgdes de formacao anivel
da sua comunidade.

Rute Pires

Os nossos idosos merecem todo o carinho e cuidados especiais para
poderem usufruir de um pouco de qualidade de vida.

Quantas vezes aidade, as provagées, adoenga... os tornam dependentes,
entregues a nossa capacidade de amar e de servir.

Assim, para melhor nos prepararmos a fim de cuidar mais consciente
e dignamente daqueles que jd deram muito a familia e a sociedade, a
equipa da Cdritas Diocesana de Coimbra realizou, em Mortdgua, uma
acgdo de formagdo baseada no tema: "Idosos e Doentes, como actuar?"

Foi uma acg¢ao integrada no Plano de Acg¢do do Conselho Local de
Acgdo Social, com o apoio dos Grupos de Acg¢do sociocaritativa do
arciprestado.

Na primeira noite, tivemos o privilégio de assistir a uma sessdo prdtica,
orientada pela competente e simpdtica enfermeira Anabela Corino - uma
pessoa maravilhosa que, apesar do seu trabalho no centro de Saiide de
Miranda do Corvo, e da familia, ainda dd o seu tempo, o seu amor, o seu
grande coragdo, prestando ajuda voluntdria na Cdritas.

Cuidados de saiide no domicilio, higiene, prevengdo, e tratamento de
feridas, comunicagdo e relagdo de ajuda foram alguns dos aspectos mais
relevantes por ela focados.

Nasegundanoite, as técnicas da Cdritas, Rute Pires e Sandra, ajudaram-
nos amelhor conhecer as caracteristicas do envelhecimento nos aspectos

biolégico, psicolégico e social. Fizeram ainda uma andlise das actuais
formas de intervengdo social junto dos idosos, o papel das institui¢oes
e da familia. Deram-nos alguns esclarecimentos sobre a alimentagdo, o
papel do visitador e a mobilidade do idoso, tendo apresentado exemplos
prdticos de exercicios fisicos simples que podemos desenvolver, mesmo
nas nossas casas, com os idosos.

Todos os participantes nesta ac¢do de formagdo ficaram, sem diivida,
mais enriquecidos e, sobretudo, sensibilizados para preparar o seu
envelhecimento e acompanhar e tratar com conhecimento os idosos e
doentes.

Apesar de ser inevitdvel o envelhecimento fisico, ndo deixemos
envelhecer o espirito. Sejamos sempre "jovens de espirito".

E, quanto maior for a nossa entrega aos outros, com amor e humildade,
mais longa e digna serd a nossa juventude interior.

Um sincero "bem-haja" a Equipa da Cdritas e, particularmente a
Madalena Duarte, coordenadora do arciprestado, ndo sé pelo bom
trabalho que desenvolvem e pelo seu empenh 0, mas bém pelo
espirito de sacrificio, pelo carinho, pela simpatia e clima de empatia que
geram e calor humano que irradiam.

0 GASC de Mortigua
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Compromisso Social Cristao

Tarefa constante e pendente!’

Todos nés cristdos estamos chamados ao compromisso social para construir

uma sociedade justa e para superar as necessidades dos nossos irmaos,

vivam eles préximos ou distantes de nés. Com esta afirmagdo assumo a

apostaclara e decidida pelo Deus do amor e da justica que nos descreve o

papa Bento XVInaenciclica Deus caritas est.

E inquestionével que diante
destas duas palavras, amor (cari-
dade) e justica, tém surgidoideias
acusatorias, tanto dentro como
fora do pensamento cristdao. Sdo
conhecidas as criticas a partir de
dentrodapréprialgreja, a pessoas
e organizagdes caritativas que
parece que, actuando a partir da
fé e da bondade, esquecem o
trabalho pela justica. Muito mais
duras tém sido as criticas vindas
de fora da Igreja, dirigidas aos
mesmos destinatarios. E, de certo
modo, isso mesmo que mostra
aquela célebre frase que diz que
"nés [os cristdos], temos sido boas
enfermeiras, mas maus médicos",
ou seja, que sabemos tratar das
feridas, mas ndo temos sido
capazes de arranjar solugdes para
as causas que as provocam. A
verdade é que muitas vezes temos
trabalhado ambas, cada uma no
seu lugar apropriado. Temos cada
vez mais consciéncia de que a
préticada caridade, no seu sentido
mais profundo e evangélico, nos
levaajustica. Eajusticanecessita
do coragdo compassivo e miseri-
cordioso para chegar ao fundo do
ser humano.

Ajusticatem queregera vida
social e o Estado. NGs, os cristaos,
também estamos a contribuir para
isso. Hoje, na nossa sociedade
democritica, podemos participar
de muitas e variadas maneiras no
ideal de construir uma sociedade
mais justa. A nossa participagdo
pode ter vdrios caminhos, desde a
militancia sindical e politica pro-
priamente dita, porexemplo, até a
participacdo naconstrucdo activa
em organizagdes de bairro ou de

aldeia, organizac¢des culturais,
desportivas, ecologistas, etc.
Construircomesfor¢o esses ambi-
tos sociais para construir, por sua
vez, o Reino de Deus. Actuamos
assim como cidad@os conscientes
e preocupados pelo social, e -
como ndo?! - a partir da nossa
consciéncia cristd radicada nos
ensinamentos do Evangelho.

Mas ainda podemos fazer-
nos a seguinte pergunta que nos
levard a dar mais um passo: "na
suposi¢io de que sejamos capazes
de criar uma sociedade justa,
ainda haverd nela lugar para a
caridade?” A nossa crenga no
Deus do amor obriga-nos a pro-
curar uma resposta para esta
pergunta.

Bento XVInaEnciclica Deus
caritas est di-nos uma resposta
afirmativa: "a caridade sempre
serd necessdria, inclusive na
sociedade mais justa" (n. 28). E
isso porque as necessidades,
muitas vezes ndo visiveis, também
devem ser satisfeitas. Vemo-lo
nanossa sociedade de bem-estar,
capaz de produzir muitas coisas
materiais e em quantidade sufici-
ente para que sobrem, mas, ao
mesmo tempo, aumenta o isola-
mento das pessoas, a solidao nao
desejada, as dificuldades parauma
convivénciafamiliarharmoniosa,
etc. Vivemos em sociedades exi-
gentes e selectivas, onde a prepa-
ragdo profissional,como os conhe-
cimentos, nuncasao definitivos, e
onde triunfam os melhores. Uma
sociedade, repito, que ultrapassou
asnecessidades da sobrevivéncia
para entrar nas da abundancia e,
muitas vezes, nas do desperdicio.
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Sdo assim as nossas
sociedades modernas, desenvol-
vidas e industriais. Temo-las
entendido como progresso, e cer-
tamente que o é, mas tem os seus
custos. Todos fizemos a experi-
éncia da mudanca da sociedade
tradicional e estdtica paraa socie-
dade urbanae mével. Porexemplo,
hoje em dia temos grande facili-
dade de conhecer o que acontece
no outro extremo do mundo. Mas
também ¢ verdade que temos
igualmente grandes dificuldades
para conhecer o que se passa
com o vizinho da porta ao lado.
Temos progresso e desenvolvi-
mento, mas nao o vivemos nem
desfrutamos todos em igualdade
de condigdes.

Nesta dindmica social ficam
muitas pessoas fora da sociedade.
Sao aqueles que hoje vivem nas
margens, sendo estio mesmo jd
foradasociedade. Inclusive, nesta
dindmica, todos estamos em
situagdo de vulnerabilidade e de
risco, seja o risco das caréncias
materiais ou o dos sofrimentos
humanos.

A caridade (o amor) apre-
senta-se assim como o "plus"®”
de que a nossa sociedade precisa
e cada uma das pessoas que a
formamos. Devemos tomar cons-
ciéncia da necessidade desse
"plus" que podemosdar. Um "plus”
baseado naaspiragio de que todos
tenhamos o necessario e o impres-
cindivel como primeiro passo e,
além disso, tendo o bdsico,
ponhamos a nossa qualidade de
vida naquilo que nos faz mais
humanos, mais semelhantes ao
Deus do amor.

Com o que dissemos até
agora, afirmdamos que temos um
compromisso derivado da nossa
fé. Compromisso que comporta o
trabalho pela justica. E certo que
o compromisso pela justiga,
enquanto tarefa politica directa
(trabalho pelas estruturas justas
na sociedade e no Estado) é uma
tarefa da competéncia directa da
prépria sociedade, seus cidadaos
eorganizagdes sociais e politicas.
Os cristdos leigos tém como
"dever imediato" esta tarefa e
dedicacdo. Nos cristdos, como
cidaddos, ndo podemos evitar a

politica, o compromisso com o
social, com o puiblico.

O compromisso aparece-nos
portanto na sua dupla missdo: o
trabalho por uma sociedade justa
(ou o mais justa possivel) e o
trabalho a favor de todas as pes-
-soas, especialmente as que vivem
pior, seja proximo ou longe de
nods. Neste ponto a caridade e a
justica misturam-se. A caridade
exige assim a justica. Inclusive,
para nds cristdos, a caridade
supera a prépria justica apenas
quando esta acontece. Ou seja, a
caridade ndo pode suprimir a
injustica. Dito tudo isto de outra
forma, talvez mais simples: dar
pdo ao faminto é um acto de
caridade (amor) e de justica, se a
partir danossa caridade evitamos
e lutamos para superar as causas
que levaram a que uma ou mais
pessoas sofram fome. Muitas
vezes ndo serd necessdrio fazer o
gesto de caridade para trabalhar
pela justica. Mas sempre a cari-
dade deve procurar a justica.

S6 nos falta dar mais um
passo: fazé-lo e saber fazé-lo
organizadamente. O papel das
organizagdes caritativas daIgreja
éodeser "obra propria da Igreja"
como nos diz o Papa Bento XVI
no n. 29. Actuam como Igreja.

Mais uma vez havemos de
reconhecer e experimentar que
participando nelas nos enrique-
cemos como cristdos. O valor do
organizativo estd nadisciplinada
organizagdo e na mensagem co-
mum que se transmite. E espaco
comum partilhado; € aprendi-
zagem; experimenta-se o cresci-
mento a partir da reflexdao (e
muitas vezes da discussio).

Na nossa Igreja catdlica
temos gratas experiéncias do
trabalho das organizagdes carita-

tivas. A sua riqueza analitica
transvaza a mera andlise indivi-
dual; dd uma bagagem a partir da
experiéncia e a partir da andlise
digna de admiragdo. As trajecto-
rias, as valoragdes e avaliagdes,
asapostas de futuro, aorganizagao
das prioridades, etc, sdo riquezas
que temos nas nossas organi-
zagOes. Participar nelas é dar
resposta ao NOSso COmMpPromisso
pessoal, mas é bem mais ainda
manifestar ao conjunto da socie-
dade o nosso testemunho eclesial.

O compromisso cristao radi-
cado na fé no Deus do amor e da
justicaéumaexperiénciacontinua
e de crescimento. Cada vez que o
canalizamos de uma forma ou de
outra, numaorganiza¢aoounoutra,
experimentamos que a nossa fé é
alimentada e nds crescemos.
Pouco a pouco, passo a passo,
vamos caminhando nessa grande
earriscada tarefa que Deus, nosso
Pai, pds nas nossas maos. Par-
timos e vivemos da convicgdo de
que "s6" fazemos o que antes
aprendemos d'Ele, quando vé
sofrer o seu povo e lhe oferece a
sua libertagdo. Hoje, vé e oferece
a libertac@o a muitas pessoas nas
nossas aldeias e cidades; a muitas
criangas, adultos, idosos, homens
e mulheres de paises distantes. O
Deus do amor e da justica con-
vida-nosacriareaacreditarnuma
sociedade justa onde cada um de
nds, cristdos, ponha a sua oragao,
esforgo e organizagao para sonhar
€, a0 mesmo tempo, para tornar
realidade o Reino de Deus pelo
qual se empenhou Jesus de
Nazaré.

)~ artigo de Luis Antonio Preciado
Sdez de Ocdriz, sacerdote ligado a
Cdritas de Vitoria, na Revista
Cdritas, n° 482.
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