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Na baixa de Coimbra, Centro Comunitario de Insercao
acompanha pessoas em vulnerabilidade social extrema

O Centro Comunitario de Insergao (C.C.1.), na Rua Direita (baixa
de Coimbra) celebrou no dia 28 de novembro o seu 10° Aniversario,
com Eucaristia (na Igreja de Santa Cruz), uma Sessdo Solene no
Museu Municipal (edificio Chiado), e a abertura de uma exposi¢ao no
proprio Centro sobre estes dez anos de agdo ao servigo de uma
populagdo extremamente vulneravel.

Na sessdo comemorativa (foto) tomaram da palavra o Pe Luis
Costa, Presidente da Caritas Diocesana de Coimbra, a Dr.* Claudia
Dias, diretora técnica do C.C.I., a Dr.* Cidalia Pereira (Diretora do
IEFP de Coimbra), a D. Alice Nunes (voluntaria neste Centro) e o Sr.
Jodo Viegas, utente do mesmo, todos com uma referéncia muito
positiva a acdo desenvolvida pela Caritas Diocesana nesta resposta
social.

De resto, como recordou a Dr.a Claudia Dias, a propria criagdo
do Centro foi ja uma resposta a uma década de trabalho na baixa de
Coimbra, sobretudo com mulheres e filhos, que passou porum Projeto
de Luta contra a Pobreza, pelo projeto Alternativa e pelo atendimento
no entdo chamado Rendimento Minimo Garantido. Todo este trabalho
levou a que no ano 2000 fosse assinado um Acordo Atipico com a
Seguranca Social e em 2001 se instalasse definitivamente o Centro na
Rua Direita, com uma assinatura do Contrato de Comodato entre a
Caritas e a Camara Municipal de Coimbra. sa“ete RObalo

Atualmente, o Centro Comunitario de Inser¢do desenvolve a sua
acdo em torno de quatro eixos:

- atendimento social

A Celebragao do 10° aniversario do

- acompanhamento Centro Comunitario de Insercao foi ainda
- apoio emergente ocasidoparaprestarumasingelahomenagem
- animag3o. aDr.*Sallete Robalo, que desde haAmais de

A popolugdo alvo é constituida sobretudo por pessoas emsituacdo  2() anos vem dedicando o seu trabalho
de enorme vulnerabilidade social, sendo muito grande a preocupacao
em responder as suas necessidades emergentes.

Da acdo do Centro ao longo desta década salienta-se: e o

- A Empresa de inser¢@o "Lavandaria azul e Branco", que foi s§n51b111dade de Cora‘gaoerlgoros‘op roﬁs-
financiada pelo IEFP durante nove anos (tendo envolvido 32 mulheres) ~ Sionalismo,comomais uma vezevidenciou
e que se autonomizou desde ha 2 anos, encontrando-se agora a nosexemplos quedeuailustraranaturezado
competir no mercado em pé de igualdade com outras empresas na  seutrabalho.
mesma area de negocios.

- Dois cursos de Formacdo Profissional: Ajudantes Familiares;
Costura e Texteis Lar.

- Dois Cursos de Pré-formagao "Novo Olhar".

- Atendimento de Rendimento Social de Inser¢dao e de Acdo
Social, num total de 218 agregados familiares das freguesias de S. :
Bartolomeu e Almedina. '

- Alfabetizagdo, através de protocolo com a Associagdo Cl Cci/u'tao .(Diace/.)ana de

APOJOVI, ha 14 . 1 i
que acompanha 14 pessoas Caimbra de/JQ}a« a tades os

- Gestdo do Programa Comunitario de Ajuda Alimentar a

Carenciados (PCAAC), no qual a Céritas ¢ mediadora para a sens C&M(Utada’t%, utentes,

freguesiade S. Bartolomeu. Foramjaapoiados 49 agregados familiares.

De qualquer modo, o nucleo do trabalho desenvolvido reside no ﬁami&'a}wo de utent%, amigao e
acompanhamento dos utentes no Centro de Atividades nas vertentes s . .
b voluntdrios wm sante e feliz

socio-familiar, de saude, profissional e educacional.

Evidentemente, como salientaram o Pe Luis Costa e a Dr" Claudia atae na ] d(l
Dias, todo este trabalho so é possivel devido a equipa multidisciplinar

e polivalente e as parcerias informais, bem como ainda ao apoio dado pmépia de fBeﬂém e de tuda

pelas pessoas voluntarias. Ty
As instalagoes da Rua Direita albergaram também, nos Gltimos 3 c;uanta n‘eee ¢ 0‘9‘““““‘( e
anos, um Gabinete de Apoio a Inser¢do Profissional (GIP), num yealizada: a M&a tatal de

protocolo entre a Céritas e o Instituto de Emprego e Formagao . )
Profissional, tendo a Dr.* Cidalia Pereira, Diretora do Instituto em .(l)ew.s a ﬁumamdade na

Coimbra, salientado que todas as metas programas na intervencao e :
1 iy “° Puagilidade extrema de um : _
meninag.

profissional a populacdo mais marginalizada
da baixa de Coimbra, com enorme

e gl S r-“

deste GIP tinha sido cumpridas e mesmo ultrapassadas, nalguns casos
acima de cinquenta por cento.
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Criangas, pais e educadores na grande Festa de Natal
dos Centros de ATL da Caritas Diocesana de Coimbra
X OS¢
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Sob o tema “Eu acredito”, decorreu no sabado,
3 de dezembro, a Festa de Natal dos Centros de ATL
da Céritas de Coimbra, que congregou em Coimbra
centenas de criangas, pais e educadores. Antes do
almoco houve celebragdo eucaristica, e da parte da tarde
um festival de cang¢des, sob 0 mesmo tema, com a
participacdo de 19 Centros: ATL 2,3 de Oliveira do
Hospital, ATL 1° Ciclo da Charneca, ATL. 2,3 da Tocha,
ATL Secundaria de Oliveira do Hospital, ATL 1° Ciclo

de Tébua, ATL de Lagares da Beira, ATL 2,3 de Tabua,
ATL 2,3 da Guia, ATL 2,3 de Pombal, ATL 2,3 da
Pampilhosa, ATL 2,3 da Charneca, ATL da Pedrulha,
ATL de Eiras, ATL 1° Ciclo de Martim de Freitas, ATL
1° Ciclo de Montes Claros, ATL 1° Ciclo de Ansido,
ATL 2,3 de Ansido, ATL 2,3 de Martim de Freitas e
ATL 2,3 de Taveiro.

O Primeiro prémio foi para o ATL da Charneca
(na foto), do concelho de Pombal, sendo que também

foi deste concelho o ATL que arrebatou o terceiro lugar
(Escola 2,3). O segundo lugar foi para Ansido, numa
atuacao conjunta dos dois Centros de ATL (1°cicloe
2,3 de Ansido).

Mas as cangdes valeram todas por si, pela
envolvéncia "obrigatdria" de criangas, pais € educadores,
pela criatividade, pelo tema e... pelo enorme entusiasmo,
tanto de quem estava no palco como de quem estava
sentado no anfiteatro do auditorio.

O nosso magusto - Centro de Dia da Sarnadela

Odia9denovembrode 2011 foi
diferente no centro de Dia da Sarna-
dela. Por iniciativa da coordenadora
destainstitui¢ao, Dr.* Rosario Lopes,
as funciondrias organizaram um
magusto dedicado a todos os utentes
residentes, aos do apoio domiciliario,
bem como a toda a comunidade
envolvente.

Assim, nas duas semanas que
antecederam esta data, as colegas
selecionadas pela coordenadora
elaboraram um plano de trabalho em
conjunto com todas as equipas,
orientando e distribuindo todas as
tarefas arealizar.

Primeiramente foi idealizada a
publicidade e convites a fazer aos
familiares dos utentes e atodaacomu-
nidade, incluindo todas as institui-
¢des da freguesia. Foram preparados
panfletos/convites apelativos para

todos, baseados no recordar das
vivéncias tradicionais capazes de
proporcionar uma boa confrater-
nizagao entre todos os participantes.
Estes foram entregues aos diferentes
organismos, foi feita publicidade
portaaportae foi afixada propaganda
nos locais mais visitados da aldeia.

Nao ha convivio sem um bom
repasto. Logo, as cozinheirasalémde
assarem as castanhas, pensaram em
confecionar boas entradas e aperi-
tivos. Todas colaboramos para aliar
inovagdo a tradigdo, ou seja, ndo sdo
todos os magustos que nos oferecem
salgadinhos, bolinhos, ambos com
diferentes variedades, antes de de-
gustarmos as "quentes e boas"
castanhas.

Neste dia todas as mesas da sala
de utentes se uniram numa so, para
depoisnosunirmos todos a sua volta.

Sim, "os olhos também comem!", e
ndo ha duvida de que a mesa estava
bonita e muito bem recheada.

Alémdas "guluseimas", também
enfeitdmos a rigor a nossa sala.
Elaboramos arrojados arranjos alu-
sivos ao dia e a época da apanha das
castanhas, repletos de ouricos,
ramada de castanheiros e outros
enfeites da estagdo, como abdboras.

Se a mesa e a decoracdo do
espago foram importantes, detivemo-
nos igualmente na organizacao de
atividades que entretivessem os
nossos utentes e convidados. Claro
quendo podiamos esquecer datocata
para animar a festa. Musica ao vivo
ndo se conseguiu, mas preparou-se
uma compilagdo de musicas popu-
lares, as quais toaram pelanossa sala
a medida que nos iamos revezando
comodj's.

Foi muito gratificante ver todos
os presentes: nos funcionarias,
coordenadora, 0s nossos utentes €
convidados, envoltos na danca ¢ na
animacgdo geral. Sdo momentos
dificeis de expressar em palavras.
Somos privilegiadas por propor-
cionar, contemplar e vivenciar
momentos tdo simples mas com tanto
significado e valor que, porinstantes,
afastam a soliddo carateristica da
terceiraidade.

Antes de nos inebriarmos neste
ambiente fraterno, proporcionamos a
todos a visualizagdo de um docu-
mentario coma lenda de S. Martinho
e alguns provérbios relativos a
quadra. Foi bom observar a
participagcdo de alguns utentes e
convidados, dizendo provérbios e
historias que se passaram no seu
tempo de "meninos". A Dr.? Rosario

apresentou também um resumo do
"Encontro Inter-idosos", onde os
utentes que ai participaram ficaram
felizes por se verem na "televisao"
(computador).

Por tultimo, vou aflorar dois
momentos altos da festa, o "discurso"
de todos os presentes: utentes, fami-
liares, convidados, todas as funcio-
nérias e sua coordenadora, ¢ a entre-
gadeumarecordagdo simbolicadeste
dia, idealizada pela equipa organiza-
dora e depois elaborada por todas.
Sem excegdo, todos os discursos
elogiaram o trabalho deste dia e a
dinamica geral do Centro, que con-
tribui parauma existéncia mais feliz,
serena, alegre, diminuindo o cansago,
desamor e abandono a que sdo muitas
vezes votadas as pessoas idosas.

Sandra Cristina Guerra,
ajudante de agdo direta
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A vOLTA DO DiA MunbpiAL DE LutA CoNTRA A SIDA

Iniciativas viHda+ e ULDM Farol

A Caritas Diocesana de
Coimbra, que intervém ha ja varios
anos junto de individuos infetados
pelo VIH, assinalou mais uma vez o
Dia Mundial de Luta Contra a Sida
(1 de dezembro) com um conjunto
de atividades que visaram
sensibilizar a populagdo para os
fatos, nimeros, riscos e vivéncias
associadas ao VIH/sida, bem como
evidenciar o trabalho que a Caritas
realiza neste ambito ¢ para o qual
espera o envolvimento de toda a
sociedade civil.

O Programa iniciou-se no dia 29
de novembro, na Unidade de Longa
Duragdo e Manutengao Farol, com a
realizacdo de uma terttilia/debate
sobre conhecimentos, atitudes e
comportamentos face ao VIH/sida.
Depois, no dia 30, o Centro de
Atendimento ¢ Acompanhamento
Psicossocial viHda+ realizou uma
acdo de formacdo na Escola de
Febres, abrangendo 70 alunos. No
dia 1 abriu no viHda+ uma exposico
de materiais referentes ao VIH, com
o objetivo de trabalhar esta
problematica junto dos individuos

que a Caritas acompanha. No mesmo
Centro, no dia 2, foi elaborado o
“Painel das Memorias”, que constou
de um mural onde foram inscritos os
nomes dos utentes, familiares e
amigos que ja faleceram, vitimas de
sida. Para além de ser uma forma de

lembrar e honrar os cerca de 30
utentes ja falecidos desde 2000, este
mural foi também um meio de
homenagem ¢ luto que ndo permite
esquecer a importancia da prevengao
e da protecdo relativamente a
comportamentos de risco.

Centro de Atendimento e Acompanhamento Psicossocial viHda+ esteve
com os alunos de Febres

EsTupo JUNTO DE UTENTES DA CARITAS

Doentes infetados por VIH/Sida

nao correlacionam regime de tratamento
com qualidade de vida global.

A Caritas Diocesana de Co-
imbra, através da equipa do Centro
de Atendimento e Acompanhamento
Psicossocial (CAAP) “viHda+”,
desenvolveu durante o Gltimo ano o
Estudo de Avaliagdo da Qualidade
de Vida de pessoas infetadas por VIH
em Portugal, estudo internacional
validado pela Organizagao Mundial
de Saude (OMS). O Estudo da Caritas
Diocesana incidiu sobre uma
amostra de 30 utentes.

Como dado maisrelevante deste
estudo, verifica-se que "a maioria
dosindividuos, quase metade, refere
que a sua satde ndo ¢ boa nem ma;
30% consideram-na boa.

Este dado ¢ significativo se
considerarmos o entendimento do
VIH como doenga cronica e o estado
da arte no que se refere a terapéutica
antiretrovirica que, ha alguns anos
implicava grande desconforto nas
tomas, pelo niimero de comprimidos
e periodicidade, bem como pelos
efeitos secundarios fortes, desagra-
daveis e evidentes, até fisicamente
(lipodistrofias faciais e do tronco) e
que atualmente ndo tem implicagdes
expressivas na vida quotidiana, pelo
menos comparativamente a outras
doengas cronicas.

Torna-se aqui curioso relacionar
esta conclusdo com o facto de, para
os individuos entrevistados, ndo
existir correlacdo entre o regime de
tratamento ¢ a qualidade de vida

global. Parece indicar que, apesar da
informacao fornecida pelos servigos
desatude e, complementarmente pelo
CAAP viHda+, os individuos nédo
compreendem a influéncia da
terapéutica no seu bem estar, o que
pode ser um obstaculo a sua
participacdo naprocurade umregime
de tratamento adequado a sua indivi-
dualidade e carateristicas pessoais.
Sera assim um dado indicativo para
investimento em agdes de formacgéo
futuras, consciencializando-os para
a sua necessidade de ativismo nas
questdes da terapéutica.

As correlagdes mais elevadas
encontram-se entre os dominios
qualidade de vida global e ambiente
e qualidade de vida global e nivel de
independéncia, pelo que a oferta de
Servigos que proporcionem ummeio
circundante contentor e aprazivel,
garantindo a satisfagdo das suas
necessidades basicas e a sua possibi-
lidade de autonomia fisica se apre-
senta como muito necessaria, dando
énfase a imprescindibilidade do
CAAP enquanto resposta social para
s seus utentes".

As conclusdes deste estudo e
sua implicagdo na programagéo
estratégica do viHdat+ serdo
analisadas mais profundamente
durante 2012, por forma a programar
acdes que venham a refletir-se em
efetivas melhorias na qualidade de
vida dos utentes.

apesar dainformacao
fornecida pelos
servicos de saude e,
complementarmente
pelo CAAP viHda+,
osindividuos nao
compreendem a
influénciada
terapéutica no seu|
bem estar, o que pode
ser um obstaculo a

sua participa¢iaona
procurade um|
regime de tratamento

carateristicas
pessoais

(estudo na integra e
www.caritascoimbra.pt)

Campanha de Natal do
Centro de Apoio Social

O Centro de Apoio Social (C.A.S.) da Caritas de Coimbra
langou uma campanha de Natal para recolha de alguns bens de
primeira necessidade, em ordem a fazer cabazes de Natal para
as pessoas referenciadas nos atendimentos. A campanha foi feita
junto de hipermercados e de algumas pardquias nas quais ha
uma tradigdo solida de partilha com estas carateristicas. E uma
iniciativa que ainda estd em marcha a data da redagdo do
“Movimento”, mas alguns hipermercados ja responderam com
bens ou vales-de-compras e as pardquias foram generosas como
sempre.

Para dar uma breve ideia do apoio prestado pela Caritas
neste atendimento direto a situagdes de emergéncia resultantes
da atual crise, lembramos que durante o ano de 2011 foram
feitos 390 atendimentos, envolvendo outras tantas situacoes
familiares e 730 pessoas. Para além dos donativos em géneros
e de outros tipos de apoio, foram distribuidos aproximadamente
50 mil euros. Como tem sido largamente noticiado, o nlimero
de situagdes problematicas que se dirigem a Céritas tem vindo a

aumentar.

Exposicao de Natal

Varios Equipamentos da Céritas,
ligados a respostas sociais em
diferentes areas (idosos, toxicode-
pendéncia, mulheres em risco...),
uniram-se para fazeruma "exposi¢ao
deNatal" com os trabalhos que foram
fazendo ao longo deste ano. A

exposicdo esteve patente no bar do
Centro Rainha Santa Isabel na
primeira semana de dezembro, e foi
sobretudo um momento dos proprios
utentes verem reconhecidos social-
mente o seu interesse, arte € trabalho.
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Pelos Grupos

Vila de Pereira

O Grupo Sociocaritativo da

paroquia de Pereira realizou nas
instalagdes do Centro de Dia da
Santa Casa da Misericordia, a 12 de
novembro de 2011, o S. Martinho.
Aquela Instituicao aceitou a nossa
proposta, e em conjunto realizamos
esta data festiva. Ainda colaborou
connosco o Grupo Folclérico da
nossa vila que animou a tarde com
a sua atuacao.

Quero deixar o meu muito
obrigado ao Sr. Provedor, diretora
técnica, administrativa, cozinheira,
e outras funcionarias pela receti-
vidade e disponibilidade; ao Grupo
Foclérico que foi fantastico; ao

nosso paroco, Sr. Padre Aurélio, que
marcou presenca, o que para nés foi
muito importante; a todos os ele-
mentos do grupo Sociocaritativo,
que deram o seu melhor; e, final-
mente, agradecer aos idosos, que
partilharam esta tarde de convivio
connosco. A todos 0 nosso muito
obrigado.

Muitas fotos tirei para registar
0 momento.

Esperamos para o ano repetir o
evento para ver os rostos felizes dos
idosos que diariamente frequentam
a Santa Casa.

A animadora do Grupo
Sociocaritativo, Liliana Duarte
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Estimulo para uma Cidadania plena

Dez milhoes de estrelas
irradiam cada vez mais

No dia 11 de dezembro, na celebracdo dominical da Igreja da
Santissima Trindade do Santuario de Fatima, as 20 Caritas Diocesanas
receberam das maos de D. Jorge Ortiga - Presidente da Comissao
Episcopal de Pastoral Social e Mobilidade Humana - a luz irradiadora
para os milhares de velas, espalhadas por todo o pais, da operagédo 10
milhées de estrelas, a decorrer neste tempo de Natal, num gesto de
Paz e Solidariedade proposto pela Caritas Portuguesa. A Caéritas
Diocesana de Coimbra esteve representada pela D. Laura do Rosario,
do grupo sociocaritativo da paréquia de Almalagués.

A Operagdo “10 milhdes de
estrelas —um gesto pela paz” nasceu
na Céritas Diocesana de Annecy
(Franga), em 1984, com dois
objetivos muito simples: sensibilizar
para o valor da paz; canalizar uma
ajuda monetaria para uma causa
concreta num pais pobre. Em 1991
transformou-se numa campanha da
Caritas Francesa (Secours Catho-
lique), em 2002 estendeu-se a Europa
e em 2003 para além da Europa.

O conteudo dessa operagdo
consiste em 2 gestos principais: uma
manifestagdo publica com velas em
copos grandes (fotoforos); o acen-
dimento de pequenas velas nas
janelas das casas na noite de Natal.
Em Annecy comecou com uma
cerimonia que percorre todo o
Advento. Algumas dioceses em
Portugal tém feito manifestagdes
publicas com intervengdes muito
plurais (culturais, musicais, sociais,
religiosas...).

A Céritas de Coimbra empenha-
se nesta Operagdo, sobretudo
facilitando o transporte das velas
para todas as paroquias interes-
sadas. O produto da venda tem
revertido para uma causa interna-
cional da Caritas Portuguesa e para
algumas finalidades sociocaritativas
das préprias paroquias. Este ano,
uma parte do produto da venda

(0.09€ por vela), revertera para o
Centro de Apoio Social da Caritas
Diocesana. A causa internacional
para a qual a Caritas Portuguesa
canalizara o dinheiro que receber é o
combate & fome no Sudio.

A Operagdo 10 milhdes de
estrelas 2011 tem o patrocinio dos
Cafés Delta, RTP, Sic Esperanga,
Pingo Doce, Millennium e Liga
Portuguesa de Futebol. Os proprios
patrocinios mostram a adesdo que
esta Operacdo esta a ter na sociedade
civil.

E ndo se esquega de acender a
sua vela na noite de Natal: um gesto

de paz!

Caritas 2011

Ser voluntario - Ser solidario

Caritas de Coimbra

Suplemento Movimento - n°3s0

Suplemento do Correio de Coimbra,com a colaboracio da Caritas
Diocesana, deinformacio, formacio, estudo da caridade, dentincia
profética,iniciativa e didlogo.

1. Se o Natal existe tal como o temos,
¢ porque este modelo de celebragio
responde a algum tipo de neces-
sidades humanas. Ora, pesem todas
as teorias, ¢ sdo muitas, necessi-
dades basicamente necessidades,
sem cuja satisfacdo ndo podemos
sequer subsistir, s6 ha duas: de pao
e de afeto. Ao pao associamos o
conjunto dos bens materiais que nos
permitem uma existéncia digna, uma
participagdo social por direito pro-
prio, uma radical igualdade com os
demais; ao afeto associamos o
conjunto de bens sociais, psicolo-
gicos, culturais e espirituais que nos
fazem sentir desejados, acolhidos,
amados, € nos remetem sempre para
uma indizivel plenitude de comu-
nhdo com os outros, com a vida, com
a criagdo, com o transcendente, com
Deus.

Ora o Natal, na sua génese ¢
historia antropoldgica, religiosa e
cultural, reenvia-nos sempre para
este mundo do afeto, da comunhio,
da plenitude de vida, do Absoluto.
E isso que o torna um “tempo
especial”, ¢ essa a sua magia.

2. Desde o seu nascimento, Jesus
quis viver entre os ultimos da socie-
dade: come com os desprezados, toca
os leprosos, participa nas alegrias e
sofrimentos dos humildes, denuncia
e combate as injusti¢as de uma
sociedade organizada a medida dos
senhores do mundo. Tal como entao,
também hoje ha dois grupos de
pessoas bem definidas: de um lado,
0s pobres, os ignorantes, os despre-
zados, 0s «ndo justos» que esperam
uma palavra de amor, de afeto, de
esperanga e de libertagdo; do outro,
os ricos, os poderosos, os que
vivem isolados e distantes dos mais
débeis, certos que ja possuem tudo
de que precisam para ser felizes e,
portanto, ndo necessitam de nenhum
salvador.

3. Enquanto membros da Comissdo
Diocesana Justica e Paz percebemos
na Incarna¢do de Deus em Jesus de
Nazaré a mais radical de todas as
respostas a nossa necessidade de
pdo e de afeto: Deus ¢ o homem
tornaram-se aliados na construg¢do
do Reino da justica e da paz, da
fraternidade e da verdade, do bem
no tempo presente e da jovialidade
por toda a eternidade.

A esta luz, queremos desa-
fiarmo-nos ¢ desafiar os nossos
coetaneos a utopia de um Natal
vivido na verdade das relagdes, na
sobriedade que se abre a solidarie-
dade, na gratuidade da presenga
amiga, junto de familiares, de amigos
e dos ultimos da sociedade. Em boa
verdade ¢é essa a mistica do presépio,
como tantas vezes no-lo ensinaram
0s poetas, mesmo aqueles que mais
se confessam agnosticos.

4. Contudo, para responder uni-
versalmente e reequilibrar entre si as
respostas tanto as necessidades de
pao como as necessidades de afeto,
ndo chegam as boas vontades ¢
gestos individuais, nem sequer das
institui¢cdes da chamada sociedade
civil, por mais meritorios que sejam.
E preciso que aqueles que gerem “o
bem comum”, nos governos, na
administragdo publica e nas
empresas, nas escolas e na

comunicagdo social, nos tribunais
ou nas for¢as armadas, trabalhem
ativamente sobre as estruturas
concretas que podem facilitar este
processo. O Natal obriga-nos, em
nome da Incarnacdo do Senhor Jesus
e em nome do homem e da mulher
concretos, incarnados, historica e
culturalmente situados, a reclamar
dos agentes privilegiados da vida
coletiva a luta sem tréguas pelo bem
de todos e de cada um.

5. Estamos a viver o Natal num tempo
de crise, uma crise real, que mergulha
na pobreza e no desespero muitos
dos nossos irmaos e transporta
consigo uma profunda mudanga de
paradigma. Esta circunstancia
obriga-nos a deixar também um
desafio as comunidades cristas, de
que todos fazemos parte. Muitas
vezes, sem nos apercebermos disso,
somos levados na grande “onda” do
modo comum de vida que nos rodeia.
A propria fé cristd, mesmo quando
se exprime no voluntarismo religioso,
tantas vezes se deixa envolver pelo
individualismo, pelo hedonismo,
pelo consumismo. A solidariedade,
a caridade e a comunhao estdo longe
de ser praticas assimiladas na Igreja,
mesmo quando partilhamos genero-
samente alguns bens. Mas noés
acreditamos que no Natal, em Jesus,
Deus quis incarnar no meio dos
pobres e com eles iniciar a nova
humanidade, onde a fraternidade
acabasse com a divisdo discrimina-
toria e injusta e trouxesse a liber-
tagdo para todos. E sabemos que,
como Povo de Deus, nos compete
prolongar as ac¢des amorosas de
Jesus, que tornem presente e eficaz
na sociedade a forga libertadora do
Reino de Deus. Assim sendo, de que
lado estamos? Somos ricos ou
pobres, oprimidos ou opressores,
distantes ou proximos, livres ou
escravos do consumismo?

6. Para todos, o Natal ¢ um tempo de
forte dindmica. Os desafios que nos
langa, de modo especial aos crentes,
ndo podem ficar-se pela sua
dimensdo intelectual, nem por
gestos pontuais, mas devem atingir
as proprias bases em que assenta a
nossa sociedade tdo globalizada: o
Natal ou se torna numa vivéncia
sempre renovada ao jeito de Jesus
de Nazaré ou ndo ¢ Natal.

Esses desafios estdo apontados no
modo como Deus incarnou na nossa
histéria, no Menino que nasceu em
Belém:

- solidariedade maxima:
Deus assume a condi¢do daqueles
que quer tornar felizes. Deus ndo nos
salva de cima, mas vem construir
connosco a nossa propria historia
de liberta¢do. Também nos devemos
viver a solidariedade ndo com um
sentimento de compaixdo vago e
pontual mas como estilo de vida
permanente e responsdavel por
todos, procurando construir a
Historia a partir dos mais
carenciados e em estreita coope-
ragdo com eles;

- construcdo da paz: O seu
nascimento foi acompanhado pelo
desejo divino da paz, um bem tdo
fragil mas tdo necessario: “Paz na
terra aos homens de boa vontade”.
Esse Menino, “Principe da Paz”,
desafia-nos a sermos construtores

da paz, na nossa familia, com os
nossos amigos e inimigos, em todos
os dmbitos da nossa sociedade;

- simplicidade: A gruta onde
quis nascer desafia-nos a
simplicidade. Uma simplicidade de
vida que passa pela sobriedade e
modera¢do na utilizagdo dos
recursos da natureza, mas também
simplicidade interior que supera
medos indefinidos, incompreensées
mutuas, falta de esperancga e de
sentido para a vida e que potencia
uma sociedade cada vez mais
assente  na transparéncia,
honestidade, acolhimento do outro,
luta pela justica e respeito pelos
direitos fundamentais e pela
dignidade invioldavel de cada
pessoa e de cada povo,

- prioridade aos deserdados
deste mundo: Nasce pobre, numa
noite fria. Nascer como pobre e
abandonado numa noite tao fria
desafia-nos a dar a prioridade
maxima aos deserdados deste
mundo, aos marginalizados e
excluidos, aos explorados por um
sistema que absolutiza o dinheiro
nas suas mais variadas formas,
secundarizando a pessoa, o tra-
balho como vocagdo e realizagdo
pessoal, a criatividade de cada um,
a igualdade de oportunidades.

- absoluto de vida: Deus
encarna, nasce feito carne e cultura
humana. O seu nascimento desafia-
nos a construir uma cultura da vida,
uma vida em abunddncia, em todos
0s seus momentos e circunstancias,
para todos, seja a geragdo presente
sejam as geragdes futuras, que nada
mais podem fazer que herdar o
mundo que lhe deixarmos e como
lho deixarmos.

7. Em resumo, nesta época de
solidariedade e amor, somos
chamados a testemunhar a respon-
sabilidade, a reparti¢do de bens e
dons, a fraternidade e a gratuidade,
desencadeando comportamentos
individuais e comunitarios que
pratiquem a honestidade publica e
privada nas varias fungdes que cada
um desempenha, que respeitem a
honradez nos compromissos assu-
midos, que rejeitem qualquer
colaboracdo nas varias formas de
economia paralela e a combatam por
todos os meios legais e morais; que
estimulem o exercicio decidido da
cidadania, propria e alheia, no
respeito pela solidariedade e a
subsidiariedade; que dediquem uma
especial atencdo as velhas e as
novas formas de pobreza.

8. O Deus-Menino veio para fazer
desaparecer todas as situagdes de
opressdo e violéncia e abrir uma nova
era, uma era de paz, justica ¢
fraternidade. Reconhecido ¢
acolhido pelos “ultimos”, foi recu-
sado e condenado pelos poderosos.
Para todas as geragoes, para todas
as sociedades, também para nos, o
Menino do presépio serd sempre
“sinal de contradi¢ao” (Lc 2, 34).

Coimbra, 13 de Dezembro de 2011

(*) Nota da Comissdo Diocesana
Justica e Paz para o Natal 2011
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