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A Igreja de Coimbra ama e liberta

Aroi10 DoMiciLIARIO A IDOSOS

Uma resposta de qualidade e proximidade
profundamente humana e humanizadora

Acompanhamos uma
das equipas de apoio
domiciliario a idosos
do Esteiro, Janeiro de
Baixo, na Pampilhosa
da Serra. Na péaginas 2
e 3 deixamos as nossas
impressoes, a par de
uma apresentagéo
desta resposta social
por Ténia Santos, a
diretora técnica deste
servigo da Caritas na
Pampilhosa da Serra.

A Ciritas executa em nome da Igreja
uma tarefa especifica a favor do bem comum

Audiéncia de Bento XVI a 19% Assembleia Geral
da Caritas Internationalis
27 de maio de 2011

Senhores Cardeais,
Venerados irm&os no
Episcopado e no Sacerdécio,
Queridos irm&os e irmés.

Alegra-me ter esta oportuni-
dade de me encontrar convosco por
ocasido de vossa Assembleia Geral.
Agradeco ao Cardeal Oscar
Rodriguez Maradiaga, Presidente
da Caritas Internationalis, pelas
amaveis palavras que me dirigiu,
também em vosso nome, e dirijo uma
cordial saudag&o a todos 0s vossos
e atoda a familia da Caritas. Além
disso, asseguro-vos a minha
gratiddao e formulo os meus
melhores votos na oracgdo pelas
obras de caridade crista que levais
a cabo em paises de todo o mundo.

O primeiro motivo de nosso
encontro de hoje é o de agradecer
a Deus pelas numerosas gragas que
concedeu & Igreja nos sessenta anos
transcorridos desde a fundagéo da

Caritas Internationalis. Apds os
horrores e devastagdes da Segunda
Guerra Mundial, o Veneravel Pio
XI1 quis mostrar a solidariedade e
a preocupacao de toda a Igreja
diante de tantas situagfes de
conflito e emergéncia no mundo. E
fé-lo dando vida a um organismo
que promovesse no ambito da Igreja
universal uma maior comunicacéo,
coordenacdo e colaboragéo entre

as numerosas organizagdes carita-
tivas da Igreja nos diversos conti-
nentes (cf. Quirégrafo Durante
I’Ultima Cena, 16 de setembro de
2004, 1). Mais tarde, o Beato Jodo
Paulo Il fortaleceu os vinculos
existentes entre as diferentes
organizagdes nacionais da Caritas,
e entre estas e a Santa Sé, outor-
gando a Caritas Internationalis a
personalidade juridica canénica
publica (ibid., 3). Como conse-
quéncia disso, a Caritas Internatio-
nalis adquiriu um papel particular
no coragao da comunidade eclesial,
e foi chamada a compartilhar, em

colaboragdo com a hierarquia
eclesiastica, da missdo da Igreja de
manifestar, através da caridade
vivida, esse amor que é Deus mesmo.
Deste modo, a Caritas Internatio-
nalis, dentro dos fins que lhe sdo
préprios, executa em nome da Igreja
uma tarefa especifica em favor do
bem comum (cf. C.1.C., can.116,§ 1).

Estar no coragédo da Igreja; ser
capaz, de certo modo, de falar e
atuar em seu nome, em favor do bem
comum, traz consigo particulares
responsabilidades dentro da vida

(continua pagina 4)

17 de Julho - Festa Familia Caritas

No préximo dia 17 de julho, no
Colégio dos Jesuitas, em Cernache,
vamos fazer uma grande festa da
familia Céritas Diocesanade Coimbra:
direcdo, colaboradores, utentes,
familiares, voluntérios, grupos
paroquiais, péarocos, todos somos

convidados a manifestar festiva-
menteafraternidade que nosenvolve,
na caridade.

O programa ainda estd em
elaboracao, masomelhor éapontar ja
na agenda, na certeza de que, como
aconteceu o ano passado, as

atividades sdo muito diversificadas,
parapoderem responder aos diversos
niveisetarios (desde as criangas muito
pequenas até aos idosos) e a diver-
sidade de expetativas (desdeareflexdo
temética, a volta do voluntariado, até
aoconvivioinformal e descontraido).
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A face mais visivel do apoio
domicilidrio a idosos

Para pacificacéo da utente na foto, a carta de
Seguranca Social ndo é para pagar algum servico,
comoelase convencera;aocontrario, éanotificar que
irdreceberalgunseuros de reembolso! E issoai: aface
mais visivel do apoio domiciliario a idosos, como
resposta social, é a sua densidade profundamente
humanaehumanizadora. Sabe-se também que é muito
maisbaratado quearespostaem lar. Ndo espanta, por
isS0, que sejauma resposta que tem crescido, que se
temqualificado, e que estejano enfoque das politicas
sociais do momento para a terceira idade. Curio-
samente, é umadas valénciascom menosvisibilidade,
talvez porque ndoassentadiretamente numaestrutura
fisica(edificio).

A Céritasde Coimbraapoia 559 idososem Apoio
Domiciliario. Amaioriadelesnoslugaresmaisreconditos

dadiocese. Por ruelas onde as carrinhas mal cabeme
por serranias que metem respeito nos dias de nevoeiro
ou neve... Alguém sabe onde fica, por exemplo, a
Covanca? O apoio domiciliario da Céritas sabe.

E a aposta é, decididamente, em melhorar ao
maximoesteservico: estamosare-equiparaslavandarias
comméaguinas maiorese mais potentes, paraagilizaro
tratamento das roupas; estamos a equipar 0 servigo
bésico de refei¢des com lancheiras mais préticas e
isoladas; estamosaqualificar oacondicionamentonas
viaturas; estamos aalargar os servigos prestados e 0
proprio tempo profissional de apoio. E estamos
sobretudo atentos as necessidades apresentadas pelos
utentes, para Ihes proporcionarmosamelhor resposta
possivel, com a maxima qualidade profissional e o
maior carinho humano.

"Millennium Solidario" num dia de voluntariado

junto da Caritas Diocesana de Coimbra

No passado dia 7 de Maio, a
Caritas Diocesana de Coimbra
recebeu cerca de 50 colaboradores
do Millennium BCP em algumas das
suas casas, na acgdo “Millennium
Solidario”, enquadrada no Ano
Europeu das Actividades Volun-
tarias que Promovam uma Cida-
dania Activa.

Esta acgdo envolveu cerca de
80 colaboradores Caritas e englobou
duas grandes vertentes de accdo: o
acompanhamento a criancas e
idosos e a intervengdo fisica em
equipamentos sociais do Sector da
Exclus&o Social, nomeadamente no
ambito da pintura, bricolage e
decoracdo.

Na maioria das respostas
sociais, as ac¢des foram desenvol-
vidas em conjunto com os utentes,
0 que permitiu um intercambio
frutuoso com os colaboradores
Millennium: para estes, foi a
descoberta de novas realidades e a
consciencializacdo de uma neces-
sidade de participagdo mais activa
nos problemas da comunidade; para
os utentes foi a possibilidade de um
dia diferente, na qual sentiram fazer
parte de um processo positivo de
construcdo e revitalizagdo das suas
casas, como forma de incluséo e
crescimento pessoal.

O acompanhamento a criangas
teve lugar no Centro de Acolhimento
Temporério de Cernache, enqua-
drado no Centro Social N.2 Sr.? dos
Milagres, onde os colaboradores
Millennium, apés uma sess&o prepa-
ratéria da intervengdo, puderam
brincar com as criangas que af perma-
necem, proporcionando-lhes uma
tarde com actividades ludicas diver-
sas. No final da accéo foi patente a
emocéo dos participantes ao rela-
tarem o seu dia, sensibilizados com

A Comunidade Terapéutica ""Encontro", identificada pela*'rosa dos ventos", foi um dos
palcos daintervencdo do ""Millennium Solidario™, com a renovagao da pintura das paredes
e 0 melhoramento dos efeitos de iluminagao.

o carinho demonstrado pelas cri-
angas, apesar das adversidades que
jé enfrentaram na vida, realgando a
exceléncia do trabalho e da equipa
da Caritas com quem conviveram.
No que concerne aos idosos, 0
acompanhamento teve lugar no
Centro Rainha Santa Isabel, no
Areeiro, tendo-se realizado jogos
tradicionais e espagos de partilha,
nos quais os mais velhos falaram das
suas histérias de vida, enriquecendo
aexperiéncia dos participantes. Mais

uma vez aqui se realgou o impacto
positivo da intervencdo deste
equipamento social na vida dos seus
utentes e familias.

A segunda grande vertente
desta accdo teve lugar em 6 equipa-
mentos sociais da Diocese de
Coimbra, com principal aposta na
recuperagdo dos espagos de con-
vivio dos utentes, aos quais se “deu
cor” literalmente: as paredes brancas
deram lugar a verdes, laranjas, azuis

e amarelos e, até mesmo, a riscas em
Vérios tons de azul, com o objectivo
de trazer mais alegria a estes pablicos
desfavorecidos.

Na Comunidade Terapéutica
Encontro, em Maiorca, remodelou-
se a sala de convivio dos utentes e
0 bar, bem como alguns espagos de
servico. No Centro Sol Nascente /
viHda+ pintaram-se as salas de
musica e de televiséo, o corredor de
entrada e as paredes das escadas.

Para além disso, foi substituida parte
da mobilia das salas, acrescentando
cacifos individuais para os utentes
que se encontram em situacdo de
sem-abrigo.

No Centro de Alojamento Tem-
porério / Unidade de Longa Duragédo
e Manutencéo Farol foram pintados
0s gabinetes técnicos, espagos de
servico como corredores e hall de
entrada e a sala de convivio da
ULDM, favorecendo-se aqui uma
Vez mais a aposta em cores fortes e
alegres. Intervencéo similar teve o
Gabinete de Apoio a Toxicodepen-
dentes GAT-UP, apostando mais nos
tons pastel, como forma de propiciar
um ambiente calmo e acolhedor.

A Comunidade de Insergdo
Renascer priorizou a remodelagéo da
sala de actividades para as mulheres
e criangas em risco, com uma pintura
artistica em riscas coloridas. O
Centro Comunitéario de Insergdo
recuperou varios espagos de
intervengdo, nomeadamente o0s
psicoterapéuticos e ateliers,
apostando nas cores suaves como
forma de reforcar as accdes af
desenvolvidas.

No final dos trabalhos, os
participantes juntaram-se para um
jantar convivio na sede da Caritas,
onde se partilharam as histérias
desse dia e o significado pessoal
desta accdo voluntaria para os
colaboradores das duas instituices.
Contando também com a presenca
do Dr. Fernando Nogueira,
Presidente da Fundagao Millennium,
a partilha foi muito rica, muitas vezes
emocionada e com repercussdes
duradouras na vida de todos, tendo
ficado a promessa, por varios
colaboradores do Millennium BCP
de voltar aos locais onde estiveram
em préximas oportunidades.

Carina Dantas
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Uma resposta de qualidade e proximidade
profundamente humana e humanizadora

O envelhecimento é um fenémeno dinamico que
estd a afetar 0 nosso pais, em especial as zonas do
interior, sendo por isto fundamental reorganizar as
politicas sociais dirigidas a 3% idade. O apoio aos mais
necessitados iniciou-se através de pequenas ativi-
dades de voluntariado que as comunidades prestavam
ao0s mais necessitados, sendo que, posteriormente
foram substituidas por técnicos especializados. (Sousa
etal, 2006). Foi entre as décadas de 70 e 80 que, com 0
aumento destes profissionais da area do Social e com
0 aparecimento de servigos especializados que este
cendrio se alterou. Passou-se a prestar apoio ao utente,
privilegiando a sua rede de suporte, passando a haver
um trabalho em equipa.

Com a evolugédo das carreiras profissionais,
tornou-se cada vez mais dificil as familias cuidarem
plenamente dos seus idosos, uma vez que passaram
trabalhar cada vez mais horas. Por este motivo surgiu
a necessidade de criar respostas sociais, de apoio
formal, de modo a desenvolver a autonomia e qualidade
de vidado idoso (Xavier e Leal, 2000). Quer isto dizer,
equipamentos que complementassem ou em alguns
dos casos substituisse a prépria familia. Um desses
servigos foi o Servico de Apoio Domiciliario (SAD).
Ao longo dos tempos a Céritas Diocesana de Coimbra,
tem vindo a desenvolver o SAD, em toda a Diocese,
sendo um dos locais o Concelho da Pampilhosa da
Serra. Cada vez mais esta populagéo solicita este tipo
de servico, como forma de solucionar alguns dos seus
problemas. S&o as pessoas com mais dificuldade quer
fisicas, quer psicolégicas que recorrem a este tipo de
servigos. A sua prestagéo é essencial ao bem estar do
idoso, para que este tenha uma vida minimamente
normal e integrada, contribuindo para a permanéncia
no seio familiar.

O SAD consiste numa resposta social em que se
prestam cuidados individuais e de forma personalizada
ao idoso e a familia, em meio domiciliario quando, no
caso de doenga, deficiéncia ou outro impedimento,
ndo possam certificar quer de forma temporaria quer
de forma permanente, as necessidades basicas e/ou
atividades da vida diéria (Bonfim e \eiga, 1996). O SAD
é um tipo de servigo que requer de pessoal técnico
profissional preparado especificamente no apoio
habitacional, apoio psico-social e familiar, assim como
as relacdes de socializacdo. Trata-se de um programa
individualizado, tendo em conta as caracteristicas
pessoais e necessidades de cada individuo, promo-
vendo a participagao e envolvimento na elaboracéo e
implementac&o do mesmo.

O SAD tem como principais objetivos contribuir
paraa melhoria da qualidade de vida do idoso e familia,
contribuindo para o retardar ou evitar da institucio-
nalizacdo do idoso. Visa satisfazer as necessidades

bésicas do idoso e familia, facultar cuidados fisicos e
de apoio psico-social ao idoso e familia, promovendo
0 seu bem-estar e equilibrio e apoiar na prestagéo de
cuidados de salde, sendo dirigido a pessoas adultas
com deficiéncia, a pessoas idosas ou a pessoas em
situacdo de dependéncia. Neste caso é de salientar
que ha diferentes tipos de dependéncia. Podemos
considerar as pessoas auténomas, em que sdo
pessoas capazes de realizar tarefas sem apoio de
terceiros, as pessoas parcialmente dependentes que
necessitam de apoio para executar os cuidados de
higiene pessoal e/ou deslocagdo, as pessoas
dependentes que ndo podem executar com autonomia,
0s atos essenciais para a sua satisfagdo das
necessidades basicas do dia a dia, e por ultimo, os
grandes dependentes em que sdo pessoas
dependentes, mas acamadas ou em caso de deméncia
grave (Bonfim e Veiga, 1996).

O SAD pode ser desenvolvido a partir de uma
estrutura social ja existente ou a partir de uma nova,
criada especificamente para o efeito. Como servigos
béasicos do SAD podem ser considerados a confegéo,
transporte e/ou distribuicéo de refeicdes, o tratamento
de roupa, a prestacdo de cuidados de higiene e
conforto e arrumagao e limpeza de pequenas divisdes
do domicilio. Como outro tipo de servigos prestados
pelo SAD, entende-se os servigos de exterior, 0s
servicos de apoio a salde, as atividades sociais, as
atividades do quotidiano, e os servigos comple-
mentares, como por exemplo, o tratamento de roupa
extra, a limpeza da habitagdo extra, a psicomotricidade,
servico de jantar, entre outros.

Contudo, e uma vez que o concelho da
Pampilhosa da Serra esta bastante envelhecido, a
Caritas Diocesana de Coimbra, desde agosto de 2010,
decidiu melhorar os seus servicos, alargando o seus
horérios de funcionamento, com o objetivo fulcral de
satisfazer as necessidades dos seus utentes.

Além disso, a aquisicdo de novos kit’s para a
alimentacdo, viaturas adequadas ao SAD e a
reestruturacdo desta resposta social, implementando
novos servigos, foi uma aposta para esta comunidade,
contribuindo para uma maior qualidade de vida do
idoso. O centro de dia do Esteiro, é um desses
exemplos. Presentemente, cerca de 21 Utentes
usufruem destes servicos, sendo uma mais valia para
eles e para as suas familias, uma vez que na sua maioria
vivem s6s. Certos de que estamos ainda a dar 0s
primeiros passos, muito ha para fazer por estas aldeias.

Por esta razéo, torna-se importante viabilizar um
SAD (til para o idoso e sua familia, que contribua
para a minimizagéo dos seus problemas.

Tania Santos
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Alimpezadosespacos
habitacionais, interior e
exterior,éumdoscuidados
permanentes do servico
prestado, tanto por razdes
de higiene, como por
razOes de bemestar global
dosidosos.

Uma resposta profundamente
humana e humanizadora: com a
refeicdo ou a higiene, chegam

também noticias das terras vizinhas,

Uma atencdo especial a saiide

Um dos servicos mais pedidos
pelos idosos é a facilitacdo nos
cuidados de salide, nomeadamente
no acompanhamento ao médico e na
gestdo dos medicamentos. Ndo sendo
umdosservicostradicionaisdoapoio
domiciliario é, no entanto, uma das
areas que mais tem suscitado o
interesse da Céritas, tanto no estudo
para melhorar a resposta a esta
problemética, como naconcretizagdo

dealgumastarefasimediatas: tomada
de medicamentos, medi¢do de tenséo
arterial, vigilanciade diabetes...

Dentro desta perspectiva, tem
havido um bom esforco de coope-
ragéoentre o servico de apoio domici-
lidrioda Céritas, asassociagdes locais
de melhoramentos, as juntas de
freguesia, os servigos de salde e as
farmacias, que ja esta a dar frutos em
protocolos informais e com poten-
cialidades para crescer.

Noutra vertente, mas de algum
modo também relacionada com a
salide, preocupa-nos 0 combate a
soliddo e a sanidade psicolégica dos
idosos, o que nos leva a manter os
Centros de Dia e de Convivio (e
atividades ai desenvolvidas) abertos
aos utentes do apoio domiciliario, a
integra-los sempre em convivios e
passeios diversos e a promover a
companhia amigavel dos vizinhos.

alguem que descodifica aquelas

cartas das financas ou da seguranca
social, que faz uma festa ao animal
domeéstico e leva um recado aos
homens dos telefones... que
avariaram em toda a aldeia com a

Gltima trovoada.
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Idosos
peregrinaram
até Fitima

Dando continuidade a uma
iniciativa surgida o ano passado, 0s
idosos ligados a Céritas Diocesana
de Coimbraperegrinaramaté Fatima,
no dia 31 de Maio. Estiveram
presentes mais de 300 utentes,
provenientes de todos os centros da
Chritas.

1dosos e técnicos sdo unanimes
emconsiderar que “as coisas correram
todas muito bem*, com boa dispo-
sicdo e cumprimento do programa e
dos horéarios.

A Céritas Diocesana agradece
aos servicos do santuério e a todas as
entidades que de algum modo se
envolveram nesta iniciativa a
colaboragdo prestada, de que resultou

um dia " realmente festivo" para os
idosos participantes.

Apanhar a

Doisdiasdepois, naQuintaFeira
da Ascenséo, foram também muitos
os Equipamentos de Idosos que
promoveram o tradicional “apanhar
da espiga”, levando os seus utentes
a um passeio pelos campos, sempre
muitoapreciado.

Pampilhosa do Botéo.

De 13a16de Abril, decorreu o tradicional acantonamento dos ATL
“Pascoa em Giro", com 141 participantes - a darem o nome ao Campo de
2011 de"Aventural41"-comaparticipacéo dos Centrosde Taveiro, Inés
de Castro (Coimbra), Pedrulha, Cantanhede, Tocha, Febres. Carapinheira,
Middes, Tabua, Paido, Condeixa-a-Nova, Soure, Ceira, Alvaiézere,

As atividades para estes jovens dos 10 aos 16 anos decorreram em
Serpinse Casal Novo (Serrada Lousd), e constaram sobretudo de grandes

Adolescentes em acao na Serra da Lousa

e—l

jogos de exterior, diurnos e noturnos, caminhadas, rappel e os afazeres
diérios da vida em grupo: higiene do espago, confe¢ao das refeicdes... Os
pais estiveram presentes no Gltimo dia, participando da Eucaristia e do

almogo com que encerrou 0 campo.

Osmonitores e os participantes avaliarem este campo positivamente,
de tal modo que os participantes estéo jaentre os primeiros candidatos aos
Camposde Verdo, que vamos promover emJulho, para ATL e comunidades.

]

Bento XVI A Caritas Internationalis

(continuado pagina 1)

cristd, tanto pessoal quanto comu-
nitaria. Somente sobre as bases de
um compromisso quotidiano de
acolher e viver plenamente o amor
de Deus se pode promover a digni-
dade de cada ser humano. Na minha
primeiraenciclica, Deus caritas est,
quis reafirmar a centralidade do
testemunho da caridade para a
Igreja de nosso tempo. Através de
tal testemunho, tornado visivel na
vida quotidiana de seus membros,
a Igreja chega a milhdes de homens
e mulheres, tornando possivel que
reconhecam e percebam o amor de
Deus, que é sempre proximo de toda
a pessoa necessitada. Para nés, os
cristdos, Deus mesmo é a fonte da
caridade, e a caridade deve-se
entender ndo somente como uma
filantropia genérica, mas como dom

Caritas 2011

de si, inclusive até o sacrificio da
prépria vida em favor dos demais,
imitando o exemplo de Cristo. A
Igreja prolonga no tempo e no
espaco a missdo salvadora de
Cristo: quer chegar a todo o ser
humano, movida pelo desejo de que
cada pessoa chegue a conhecer que
nada pode separa-la do amor de
Cristo (cf. Rm 8,35).

A Caritas Internationalis é dis-
tinta de outras organizacdes
sociais porque é um organismo
eclesial, que compartilha a misséo
da Igreja. Isso é o que os Pontifices
quiseram sempre e isso € 0 que a
vossa Assembleia Geral deve
afirmar com forca. Nesse sentido,
deve observar-se que a Caritas
Internationalis é constituida
fundamentalmente por varias
Caritas nacionais. Diferentemente

Ser voluntario - Ser solidario

Caritas de Coimbra

Suplemento Movimento - ne377

Suplementodo Correiode Coimbra, comacolaboragdoda Caritas
Diocesana, deinformagéo, formagcéo, estudodacaridade, dentincia
profética, iniciativaedialogo.

de tantas instituicdes e associacdes
eclesiais dedicadas a caridade, as
Caritas possuem uma caracteris-
tica distintiva: apesar da varie-
dade de formas canénicas assumi-
das pelas Caritas nacionais, todas
sdo um auxilio privilegiado para
0s bispos no seu exercicio da
caridade. Isso comporta uma
especial responsabilidade eclesial:
a de deixar-se guiar pelos Pastores
da Igreja. A partir do momento em
que Caritas Internationalis tem um
perfil universal e esta dotada de
personalidade juridica candnica
pUblica, a Santa Sé tem o dever de
acompanhar a sua atividade e de
vigiar para que, tanto a sua acgdo
humana e de caridade quanto o
contetdo dos documentos que
difunde, estejam em plena sintonia
com a Sé Apostélica e com o
Magistério da Igreja, e para que
seja administrada com competéncia
e de modo transparente. Essa
identidade distintiva é a forga da
Caritas Internationalis, e é o que
torna a sua atividade particular-
mente eficaz.

Além disso, gostaria de
sublinhar que a vossa missdo vos
leva a desenvolver um importante
papel no plano internacional. A
experiéncia que tendes adquirido
nestes anos ensinou a tornar-vos
porta-vozes diante da comunidade
internacional de uma sadia visdo
antropoldgica, alimentada pela
doutrina catélica e comprometida
na defesa da dignidade de cada
vida humana. Sem um fundamento

transcendente, sem una referéncia
a Deus criador, sem a consideracao
de nosso destino terreno, corremos
o risco de cair nas méos de ideo-
logias daninhas. Tudo o que digais
e fagais, o testemunho de vossa vida
e de vossas atividades, é importante
e contribui para promover o bem
integral da pessoa humana. A
Caritas Internationalis é uma
organizacdo que tem o papel de
favorecer a comunhéo entre a
Igreja universal e as Igrejas
particulares, bem como a comunhdo
entre todos os fiéis no exercicio da
caridade. Ao mesmo tempo, esta
chamada a dar a sua prépria
contribuicdo para levar a
mensagem da Igreja a vida politica
e social no plano internacional. Na
esfera politica— e em todas aquelas
areas que se referem diretamente a
vida dos pobres - os fiéis,
especialmente os leigos, gozam de
uma ampla liberdade de agéo.
Ninguém pode, em matérias abertas
a discussdo livre, pretender falar
“oficialmente”” em nome de todos
os leigos ou de todos os catélicos
(cf. Con. Ecum. Vat. I, Gaudium et
Spes, 43; 88). Por outro lado, cada
catélico, na verdade cada homem,
estd chamado a atuar com
consciéncia purificada e com
coragdo generoso para promover
de maneira decidida aqueles
valores definidos continuamente
como “n&o negociaveis™.

A Caritas Internationalis é
chamada, portanto, a trabalhar

para converter os coracfes a uma
maior abertura aos outros, para
que cada um, no pleno respeito da
sua proépria liberdade e no pleno
assumir das préprias responsabi-
lidades pessoais, possa agir sempre
e em todo o lado em favor do bem
comum, oferecendo generosamente
o melhor de si mesmo ao servigo dos
irméos e irmas, em particular os
mais necessitados. Por conseguinte,
nesta perspetiva alargada, e em
estreita colaboragdo com os
Pastores da Igreja, responsaveis
ultimos de dar testemunho da
caridade (cf. Deus caritas est, 32),
as Caritas nacionais sdo chamadas
a dar o testemunho dltimo do
mistério do amor vivificante e
transformador de Deus manifestado
em Jesus Cristo. O mesmo se diga
da Caritas Internationalis, que no
exercicio da sua missdo pode
contar com a assisténcia e 0 apoio
da Santa Sé, particularmente
através do Dicastério competente,
o Pontificio Conselho Cor Unum.

Queridos amigos, confiando
estas preocupacdes a vossa
reflexdo, agradego-vos novamente
pelo vosso compromisso generoso
ao servigo dos nossos irmaos
necessitados. A vés, aos v0ssos
colaboradores e a todos aqueles
que estdo comprometidos no
imenso mundo das obras da
caridade catélica, concedo de
coracdo a minha Béngdo Apos-
télica, penhor de forca e de paz no
Senhor.



