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Com o objectivo de melhorar a qualidade de vida dos idosos e fomentar o envelhecimento activo, a Caritas
Diocesana de Coimbra tem vindo a apostar na experimentagao de novas tecnologias que apoiem a populagao
sénior. Neste sentido, € um dos participantes no projecto “GrowMeUp” que visa aperfeigoar e testar um robd

inovador, o “GrowMu”, que ird apoiar pessoas com mais de 65 anos nas suas actividades diarias.

No ambito deste projecto, a Caritas de Coimbra coordena os trabalhos relacionados com a ética e a deontologia,
sinalizando questdes relacionadas com a introdugéo da robdética no quotidiano e com a seguranga dos dados e
privacidade e participa na experimentagao desta tecnologia junto da populagéo sénior. A avaliagéo do sistema
“GrowMeUp” vai ser realizada em projectos piloto na Caritas de Coimbra e na Orbis (Holanda), ao longo de seis

meses, com a participagao de cerca de 60 pessoas.

“O envolvimento dos idosos € importante desde o primeiro instante e, em Coimbra, os testes serdo feitos na
valéncia de Servigo de Apoio Domiciliario, envolvendo também cuidadores formais e informais do Centro Rainha
Santa Isabel, do Centro Social e Comunitario N.? Sr.? dos Milagres e do Centro Social S. Pedro”, informa a

Caritas.

No projecto, co-financiado pela Unido Europeia, no 8mbito do programa de financiamento Horizonte 2020, estao
envolvidos oito parceiros de seis paises diferentes, liderados pela Universidade de Coimbra (para além da UC e
da Caritas Coimbra participam a Universidade de Genebra, a Atrium-Orbis, a Universidade do Chipre, a PAL

Robotics, a ProBayes e a Citard IT Services) e que irdo cooperar no desenvolvimento do sistema.

“O GrowMeUp é uma tecnologia que permite interagir com as pessoas idosas de uma forma mais humana,
lidando com as suas necessidades e habitos, adaptando dinamicamente as suas funcionalidades e aumentando
assim a qualidade do servigo prestado ao longo do tempo, compensando a constante deterioragdo das

capacidades cognitivas inerentes a pessoas na 32 idade”, revela.

O “GrowMu”, vem equipado com um sistema de didlogo inteligente, tem a capacidade de detectar emogdes
demonstradas ao longo do dialogo e vai ser sera capaz de manter interac¢des e de “construir lagos” com as

pessoas.

A expectativa é que este sistema traga beneficios praticos e contribua para o bem estar psicolégico e social,
ajudando as pessoas de idade a manterem-se activas nas suas casas, prolongando dessa forma a sua

independéncia e qualidade de vida.

Nao se pretende com este projecto substituir a interacgdo humana, mas sim complementar horarios e servigos
em que o cuidador formal ou informal n&o estaria disponivel, minimizando os momentos de soliddo e de menos

apoio aos idosos que demonstrem interesse em participar nesta experiéncia, com o objectivo de prolongar a
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autonomia e suprir dificuldades na realizagao das actividades da vida diaria.
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