. 0)
SUBSCREVER NEWSLETTER | INICIAR SESSAO | REGISTAR | PESQUISAR n m u

Portugal

@
Jornall

No futuro havera mais idosos
mas serao mais funcionais

outras edicoes

+ VISTOS ULTIMAS

NO fUturo haveré mais Este cartaz do PS irritou a
idosos mas serao mais
funcionais .

ministra das Financas

Facebook. Isto € o que o
seu perfil diz sobre si

- .-

A extraordinaria histéria
de uma mulher que todos
0s pais deveriam querer
apresentar aos filhos

Marcelo. “O Antonio Costa

Em 2060, a percentagem de idosos © Rodrigo Cabrita 4 engana. ndo é empatico e

funcionais sera elevada nés temos essa sorte”

ANA TOMAS

Liverpool. Gerrard
23/05/2015 19:18:40 P G

despede-se com a pior
derrota da carreira (e uma
das piores do clube)

f raceBook W TWITTER

Duarte Lima. Brasil envia
nova rogatéria para

Portugal

f ¥ ©

Nos ultimos anos tém aparecido actividades
direccionadas para os idosos e algumas
comecam a ser pensadas para os do futuro. INOTUBO | PASSATEMPQS ~ LOJA



http://www.ionline.pt/artigo/393344/duarte-lima-brasil-envia-nova-rogatoria-para-portugal-?seccao=Portugal_i
whatsapp://send?text=No futuro haver%C3%A1 mais idosos mas ser%C3%A3o mais funcionais - http%3A%2F%2Fionline.pt%2F393259%2F?whatsapp
http://www.ionline.pt/Mais
https://instagram.com/ionline_/
http://www.ionline.pt/artigo/393302/este-cartaz-do-ps-irritou-a-ministra-das-financas?seccao=Portugal_i
http://www.ionline.pt/desporto
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?s=100&u=http://ionline.pt/393259?source=social&t=No%20futuro%20haver%C3%A1%20mais%20idosos%20mas%20ser%C3%A3o%20mais%20funcionais
http://loja.ionline.pt/
http://www.ionline.pt/autor/ana-tomas
http://www.ionline.pt/dinheiro
https://twitter.com/intent/tweet?url=ionline.pt/393259&text=No%20futuro%20haver%C3%A1%20mais%20idosos%20mas%20ser%C3%A3o%20mais%20funcionais%20%20http://ionline.pt/393259
https://plus.google.com/u/0/+IonlinePtjornal/posts
https://twitter.com/itwitting
http://www.ionline.pt/inotubo
http://www.ionline.pt/portugal
http://www.ionline.pt/tecnologia
https://www.facebook.com/ionline.jornal
http://www.ionline.pt/EDUCA2015
https://twitter.com/intent/tweet?url=ionline.pt/393259&text=No%20futuro%20haver%C3%A1%20mais%20idosos%20mas%20ser%C3%A3o%20mais%20funcionais%20%20http://ionline.pt/393259
http://www.ionline.pt/Account/Register
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?s=100&u=http://ionline.pt/393259?source=social&t=No%20futuro%20haver%C3%A1%20mais%20idosos%20mas%20ser%C3%A3o%20mais%20funcionais
http://www.ionline.pt/capas
http://www.ionline.pt/artigo/393345/a-extraordinaria-historia-de-uma-mulher-que-todos-os-pais-deveriam-querer-apresentar-aos-filhos?seccao=Portugal_i
http://www.ionline.pt/
http://www.ionline.pt/artigo/393312/marcelo-o-antonio-costa-engana-nao-e-empatico-e-nos-temos-essa-sorte-?seccao=Portugal_i
http://www.ionline.pt/vida
http://www.ionline.pt/opiniao
http://www.ionline.pt/bi
https://pt.linkedin.com/company/jornal-i
http://www.ionline.pt/artigo/393304/facebook-isto-e-o-que-o-seu-perfil-diz-sobre-si?seccao=vida_i
http://www.ionline.pt/assinatura?dia=25-05-2015
http://www.ionline.pt/mundo
http://www.ionline.pt/Passatempos
http://www.ionline.pt/artigo/393313/liverpool-gerrard-despede-se-com-a-pior-derrota-da-carreira-e-uma-das-piores-do-clube-?seccao=Desporto_i

O aumento da esperanca média de vida e o

-Se O cerco

envelhecimento da populacao traz desafios as '@ ot

®
sociedades. auie se nor um lado 14 estao a tentar Jornall
le

I MENU —
I i

25/5/15

Portugal
tém aparecido actividades direccionadas para os

idosos e algumas comecam a ser pensadas para os do
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perceber como se esti a desenhar o presente em

direccao ao futuro, em areas como a roboética, a
saude, o turismo ou o lazer.
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vez mais presentes na realidade do futuro.
Tecnologias ligadas a domética (aplicada ao
ambiente doméstico) e a robotica favorecem a
vigilancia a distancia dos idosos, permitindo-lhes
manter a autonomia e a independéncia por muito
mais tempo, e permanecer no seu domicilio em
seguranca, funcionando como uma espécie de “ajuda
técnica” em muitos casos: alimentacao, medicacao,
ajuda para sair a rua e evitar quedas, entre outras
situacoes. Desejos de certo forma expressos pelos
idosos actuais a especialista em gerontologia Zaida
Azeredo nas suas consultas de medicina familiar. Em
Portugal algumas destas ferramentas ja comecam a
ser utilizadas. A Caritas de Coimbra é parceira no
projecto-piloto internacional GrowMeUp, um robo
equipado com um sistema de dialogo inteligente que
detecta emocoes ao longo do dialogo e é capaz de
manter interaccoes. Porém, de acordo com Zaida
Azeredo, essas areas permanecem inacessiveis a
grande parte dos idosos por razoes econémicas e
actualmente também por iliteracia tecnologica. O
futuro, seguindo o exemplo de paises como a
Finlandia e a Noruega, tera, segundo a investigadora,
de comecar a ser pensado hoje. “Aquelas duas areas
(sobretudo a domoética ) deveriam estar a ser
desenvolvidas nas autarquias para o bem-estar e a
qualidade de vida dos seus idosos, poupando-se
assim muito em recursos, que talvez ja sejam
insuficientes perante um envelhecimento tao rapido
e intenso como o que se verifica em Portugal.” A
especialista em gerontologia defende também que é
importante que a ciéncia nessas areas se empenhe
em novas descobertas, tanto em prol de um
envelhecimento activo como em “manter o grande
idoso (acima dos 75 anos) auténomo e
independente”. Estes, por sua vez, terao de ter feito, e



continuar a fazer, uma aprendizagem constante ao
longo da vida, sob pena de se tornarem obsoletos e
em risco de exclusao social, mais que os idosos que,
nao tendo acesso a tecnologia, tinham, apesar de
tudo, uma rede social forte, com suporte familiar
estruturado. “A velocidade a que o mundo muda, o
que é essencial é aprender a aprender e sobretudo
aprender a adaptar-se, o que deve ser feito ao longo
da vida, e ndo apenas quando chegamos a idosos”,
sustenta.

Saude

A satude é uma area-chave quando se fala em
envelhecimento da populacdao, ndo s6 em matéria de
prestacao de cuidados, como enquanto factor
econdémico a potenciar, tendo em conta que as
projeccoes do INE apontam que, em 2060, o peso da
populacao com mais de 65 anos seja 32% do total.
Mas neste caso o alvo sao sobretudo os reformados
de estratos sociais mais altos e oriundos de outros
estados--membros da Uniao Europeia, com Portugal
e constituir-se uma espécie de “Florida da Europa”,
como defendeu o antigo ministro da Economia
Alvaro Santos Pereira. Assim, o que podem entdo
esperar os futuros reformados portugueses? “Em
Portugal fez--se um esfor¢o grande no que respeita a
literacia em saude das populagoes, com grande
contribuicao do Servigo Nacional de Satde. Com a
crise econdmica e outros factores, tem vindo a ser
destituido da sua esséncia. Este facto, associado a
diminuicao das regalias sociais e de satude, podera
alterar em pouco tempo indicadores que levaram
anos

a atingir niveis elogiados internacionalmente e pela
OMS”, considera Zaida Azeredo. A médica e



especialista teme que possam ressurgir casos de
doenca, como no passado. No entanto, ressalva que
se desenvolveu uma maior responsabilidade
“individual e colectiva” pela satde das populacoes e
que o esforco feito pelas entidades e instituicoes que
neste momento acompanham a populacao
envelhecida deve ser acompanhado de uma avaliacao
para, se necessario, “se inflectirem estratégias”.

Turismo e Lazer

Sao outras das areas com potencial econ6mico e que
apostam na populacao sénior, mas, mais uma vez,
estao dependentes dos rendimentos dos pensionistas,
e como tal em boa parte voltadas para reformados
estrangeiros. Neste momento, em Portugal, nota
Zaida Azeredo, o esforco de incentivo a um
envelhecimento activo para estratos sociais mais
baixos esta a cargo das autarquias. A promocao de
actividades de exercicio fisico, turisticas, culturais e
de lazer, como o passaporte cultural ou o termalismo
sénior, sao alguns exemplos. Mas mesmo aqui tem
havido, segundo a especialista em gerontologia, uma
inflexao por muitos idosos estarem actualmente a
ajudar no sustento de familiares desempregados. O
desafio para o futuro € por isso maior se
considerarmos o risco de vir a haver a perda de
rendimento, associada a um rapido crescimento da
percentagem de populacao com mais de 65 anos e ao
aumento da esperanca média de vida. A ocupacao
torna-se por isso essencial e, sem esquecer estruturas
especificas adaptadas a cada fase da vida, deve ser
transversal e as actividades nao serem apenas
dirigidas ou s6 procuradas quando se é sénior. “E o
conjunto de actividades ao longo de toda a vida e

a forma como nos adaptamos a mudancas que



produz uma velhice bem-sucedida”, refere Zaida
Azeredo. Até porque um idoso hoje nao o sera
necessariamente amanha.

“Nao sei como sera o idoso em 2060, mas, pelas
tendéncias demogréaficas, antevejo uma sociedade
francamente envelhecida com uma alta percentagem
de idosos com 65 ou mais anos, mas nao velhos, isto
é, com normal funcionalidade, uma alta percentagem
de grandes idosos, também funcionais, e uma
percentagem relativamente elevada dos chamados
idosos de exceléncia (com 100 ou mais anos)”,
conclui.

Idosos Reformados

>
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