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UC e Cáritas apresentaram 
robô GrowMu em Itália
111 A Cáritas e a Uni-

versidade de Coimbra apre-
sentaram em Pádua (Itália) 
o projeto GrowMeUp, no 
encontro internacional “So-
cial Inclusion and Solidarity: 
Networking and study-visit”, 
que teve lugar no final de ou-
tubro.

O GrowMeUp tem como 
principal objetivo aperfei-
çoar e testar um robô ino-
vador, o GrowMu, que irá 
apoiar pessoas com mais de 
65 anos nas suas atividades 
diárias. O GrowMu pretende 
apoiar idosos mais indepen-
dentes nas suas atividades 
diárias. É um robô social, que 
não pretende substituir os 
serviços já prestados pelas 
instituições nem o contacto 
com os cuidadores, formais 
ou informais, mas sim ser 
um complemento no quo-
tidiano dos idosos, nomea-
damente nos seus períodos 
de maior isolamento ou 
solidão.

O projeto é cofinanciado 
pela União Europeia, no 
âmbito do programa Hori-

zonte 2020. Estão envolvidos 
oito parceiros de seis países 
diferentes, liderados pela 
Universidade de Coimbra 
(para além da UC e da Cá-
ritas Coimbra participam a 
Universidade de Genebra, a 
Zuyderland, a Universidade 
do Chipre, a PAL Robotics, 
a ProBayes e a Citard IT Ser-
vices) e que irão cooperar 
no desenvolvimento do sis-
tema.

Para a Cáritas Diocesana 
de Coimbra, as novas tecno-
logias de apoio a idosos que 
melhorem a sua qualidade 
de vida e fomentem o enve-
lhecimento ativo têm sido 
uma das apostas. 

Em Pádua, os participantes 
portugueses tiveram a possi-
bilidade de partilha de expe-
riências e projetos, presen-
tes e futuros, bem como de 
visitar diversas instituições 
italianas que atuam na área 
do apoio social, empreende-
dorismo e empregabilidade, 
apoio a públicos desfavore-
cidos e com incapacidades e 
acolhimento de refugiados.

Projeto tecnológico visa apoiar quotidiano de seniores 
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