N2
2 N

Caritas

« COIMBRA

MONOPARENTALIDADE NO RSl
INTERACAO ENTRE SUBSISTEMAS PARENTAL/FILIAL

ABRIL 2014



FICHATECNICA

Titulo: Monoparentalidade no RSI: Interacdo entre subsistemas parental/filial
Autor: Equipa de Protocolo RSI Caritas Diocesana de Coimbra

Edicao de texto: Ana Leonor Duarte (Socidloga) e Tania Tomas (Psicologa)
Edicao gréafica: Sara Monteiro (Designer Grafica)

Aprovacao: Pe. Luis Costa

Local da edicao: Coimbra

Data da edicao: Abril 2014

Tiragem: publicacao digital

Impressao:

Data de Impressao:




gz
,,’ & Céritas d[e)locesana
indice
INTRODUGAD ... tuititnitei et ettt et et e et e et e et e et e et s eae e et snesasnesasnasnnns 3
A MONOPARENTALIDADE NO RSI..cuuiiiiiitiiiiiiiiiiiiiii it eaeaees 5
OS FILHOS MONOPARENTAIS ...ttt ettt et et e e e eneeanens 9
PERTURBACOES NA PRIMEIRA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA .......ccevvivnniinnnnnnnnn. 11
Cuidados parentais Na INfANCIA ....vvveiiieiiii it eieieeeeeeneeennans 12
ComUNICACA0 PAIS-DEDE ...netiiiiiii i e e e e e 13
Cuidados parentais Na adOleSCENCIA .. vvuvreertieireeit et eeieeeireeereeireeeneeeanaens 14
BIBLIOGRAFIA: ..ttt ettt ettt et e e et e et eeaeeneeaenns 18

Toda a doutrina social que visa destruir a familia é md,
e para mais inaplicavel. Quando se decompde uma
sociedade, o que se acha como residuo final ndo é o
individuo mas sim a familia.

Vitor Hugo

Monoparentalidade no Rendimento Social de Insercao Wi
Equipa Protocolo RSI




Nz
Céritas Diocesana
2 N
INTRODUCAO

No quadro socioecondémico em que Portugal se situa, a crise financeira tem deixado
marcas irreversiveis naquelas familias que se situavam no limiar da pobreza. Os
agregados que até aqui se classificavam na hierarquia das classes, como classe média
baixa deixaram de conseguir manter-se no ranking acima da linha ténue que os
separava de uma situacao de vulnerabilidade. Assim, com o aumento do fosso que
separa a classe alta e a classe baixa, o efeito tampao que refreia os conflitos sociais
diminuiu e deu lugar a uma série de familias que nao conseguindo assegurar as suas
necessidades basicas, procuram desesperadamente um emprego e reivindicam o

minimo de condicdes que garantam a sua sobrevivéncia.

Refletindo sobre estes dois anos de trabalho do Protocolo de Rendimento Social de
Insercao da Caritas Diocesana de Coimbra, a Equipa considerou fazer uma breve
analise sobre as familias em acompanhamento que tém vindo a ser expostas a uma
maior severidade de pobreza. Destas ha um grupo que se destaca pela sua crescente
vulnerabilidade social: as familias monoparentais. Estas tém sido aquelas que mais
caréncias tém revelado também devido a especificidade de carateristicas que
apresentam. As limitacdes de horarios, os encargos com os filhos, a gestao de toda a
dinamica familiar suportada por apenas um elemento, tém criado um distanciamento

entre a sociedade e estas familias, pela sua progressiva exclusao social.

Na sua grande maioria estas sdo representadas no feminino, uma vez que, apos a
separacao, a regulacao do poder paternal é atribuida as maes, que para além de
enfrentarem uma forte instabilidade econémica sao alvo dos mais variados tipos de

discriminacao.

Desta forma, a nossa pequena reflexao vem, em primeiro lugar, caraterizar estas
familias que sdao acompanhadas na Equipa: idade, género, habilitacées académicas,
situacao face ao emprego, idades dos filhos e o valor da sua prestacao de RSI. Por
outro lado, decidimos restringir a analise a um dos aspetos que consideramos
fundamentais para a quebra do ciclo de pobreza que estas familias experienciam: a
relacao pais-filhos. Com o intuito de conseguir estabelecer um padrao neste tipo de
relacao e perceber quais sao os principais fatores que a influenciam, pretende-se, no
final, perspetivar uma nova forma de intervencao e permitir alterar a reproducao de

praticas sociais entre geracoes.
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Assim, numa primeira parte retraremos as familias de forma quantitativa e numa
segunda parte, iremos dar relevo as principais fases que constituem o
desenvolvimento psicossocial das criancas oriundas deste tipo de familia,
nomeadamente, analisaremos quais os fatores que sao estabilizadores/
desestabilizadores e que poderao vir a ser as linhas orientadoras para um novo plano

de intervencao da Equipa.

Monoparentalidade no Rendimento Social de Insercao !
Equipa Protocolo RSI




%2
Caritas Diocesana

N\
” & de

A MONOPARENTALIDADE NO RSI

Um dos mais complexos problemas que se enfrenta quando se estuda a familia é o da
sua definicao. A palavra familia € uma unidade complexa e cheia de significados e as
suas multiplas perspetivas e dimensdes de analise reforcam essa ambiguidade e
imprecisao. Um emaranhado de significados e interpretacées torna dificil procurar
convergéncias entre tanta multiplicidade e diversidade para uma definicao de familia
ou familias. De facto, como salienta Goncalves (1997), é reconhecido que a familia é
uma realidade complexa a nivel psicologico, sociolégico, cultural, econémico,
religioso e politico, na sua mutabilidade e continuidade. Definir familia nao é facil
porque o termo € pouco especifico e frequentemente utilizado para identificar
situacoes bastante diversificadas. Como refere Pimentel (2001, p. 83), “isto € um
indicador da complexidade de relacdes e dimensdes implicadas no espaco familiar e
dos vinculos e limites que nele se articulam”.

Todos temos a nocao do que deve ser uma familia. Todos pensamos nela como um
lugar de partilha de afetos, cuidados, responsabilidades. Ainda se pensa numa familia
tradicional, idealizada, constituida por um homem e uma mulher legalmente unidos
em matrimoénio e filho(s). Esta concecdao de cariz tradicional, apoiada pela nossa
sociedade, reflete crencas tradicionais, morais e sociais. Nao significa que nao haja
outros tipos de familias, no entanto todos os estudos de outros tipos de familias
(desviantes, de risco, problematicas, etc.) foram-se desenvolvendo e ainda o fazem
em torno deste conceito de familia nuclear.

Os estudos sobre a familia tém incidido sobre diferentes variaveis familiares:
estatuto marital, nimero de criancas, expressoes de emocao, vinculacao, coesao ou
conflito, praticas parentais de comunicacao, praticas de relacionamento com a
comunidade, ambiente familiar. Além disso, podemos estudar as percecoes
individuais que um sujeito tem da propria familia, percecoes individuais de dois ou
mais membros, ou interacdes comportamentais entre os membros da familia. Para
autores como Fontaine, Campos e Musitu (1992), mais do que os aspetos objetivos da
relacao pai-filho, sao as interpretacoes subjetivas dessa relacao que tém a influéncia
mais poderosa no processo de construcao das caracteristicas psicoldgicas.

0 que se designa por familia monoparental refere-se a uma familia com um vinculo

mae-filho e irmaos possiveis. Sera possivel pensarmos numa familia sem um casal?
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Uma ideia que nao é facil de pensar € que ela pode ser compativel sem um vinculo
de casal, sem, por isso, deixar de ser uma familia.

O conceito de “familia monoparental” refere-se, em sociologia da familia e nos
estudos de politica social, a uma mae ou um pai a viver sem conjuge e com filhos
dependentes (criancas ou jovens adultos solteiros), sendo esta a definicao
encontrada nos estudos sobre o funcionamento e as consequéncias da
monoparentalidade. Por se tratar sobretudo de “maes” s6s com criancas, sao em
geral familias mais “vulneraveis”, quer no plano econémico quer do ponto de vista
dos cuidados prestados as criancas.

Em 2011, o peso dos nlcleos familiares monoparentais com filhos de todas as idades
no total de nlcleos familiares era de 14,9%, e de 22,9% no total dos nucleos

familiares com filhos (Fonte: INE - 2013).

De acordo com os Censos 2011, a percentagem de familias monoparentais com filhos
menores de 18 anos afetadas pelo desemprego era de 15,1% em 2011, sendo o

desemprego mais elevado no caso das maes sos do que nos pais sos.

Relativamente as familias acompanhadas na Equipa, do total de 249 familias, 78 sao
monoparentais, o que representa 31.73% do universo considerado. E um ndmero
significativo, quando pensamos que casais com filhos somam um total de 84 familias,
0 que equivale a 33.73%. A dissolucao do casamento por divércio € um acontecimento
demografico relevante em Portugal nas Ultimas décadas cuja leitura deve ser
enquadrada pelas alteracdes legislativas ocorridas depois de 1974. De qualquer
forma, é de sublinhar o aumento do nimero de divorcios até 2010 trajetdria que se
inverteu nos Ultimos dois anos (2011 e 2012). Analisando os dados concretos das
familias monoparentais em acompanhamento temos 80.8% onde o motivo foi
separacao/rutura contrastando com 19.2% onde a monoparentalidade surge de forma
tradicional, isto €, por morte ou emigracao do outro progenitor.

Quanto aos dados referentes ao género, este estudo revela que a monoparentalidade
€ uma situacao essencialmente vivida no feminino, podendo ser assim
conceptualizada como uma dimensao da fragilidade social das familias. A proporcao
aparece em 93,6% de familias monoparentais femininas para 6,4% masculinas. Esta
situacao pode ser explicada por uma razao principal: apés um nascimento fora do
casamento (ou de unido de facto) e depois da separacao ou um divorcio, sao quase

sempre as mulheres que ficam com os filhos a sua guarda.
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Existem trés aspetos principais que tracam o perfil das familias monoparentais em
Portugal. Um aspeto tem a ver com o contexto especifico de mudanca familiar com
que nos estamos a deparar, pois tendo em conta a evolucao dos indicadores
demograficos, podemos aferir que a proporcaio de maes e pais s0s,
separados/divorciados tendera a aumentar.

A monoparentalidade € em muitos casos sentida como um fracasso, provocando um
processo de marginalizacao social que se reflete num sentimento de inferioridade e
de desvalorizacdao pessoal sobretudo pela mulher que é, maioritariamente a
responsavel pela familia monoparental. Esta fragilidade emocional nao é de forma
alguma sentida apenas pela mulher. A figura paterna encontra-se quase sempre
ausente nestas familias, porque se demitiu das suas funcoes devido ao afastamento
(voluntario, imposto pela mae ou familia materna).No entanto, é importante
salientar que a Familia Monoparental nao € necessariamente uma familia de risco
nem tao pouco oriundas desta, estao sujeitas a fatores de risco. Tudo depende do
modo como a rutura é gerida pelos conjuges e de outras problematicas sociais
associadas que aumentam o grau de vulnerabilidade destas familias, nomeadamente

a precariedade econémica.

Definindo o conceito de pobreza como uma situacdo de privacdo do acesso a
satisfacdo de necessidades basicas essenciais (alimentacdo, vestuario, habitacao,
saude,...), resultante da falta de recursos, com implicacdes na condicdo existencial
do individuo (Costa et al, 2008) e no exercicio da liberdade, como direito humano
fundamental, consideramos este no caso dos beneficiarios que se encontram nesta
condicdo e que auferem uma média de 193.43€ mensais. E importante referir que os
valores que apresentam sao extremamente baixos, muito embora, sejam
contabilizadas as pensdes de alimentos para efeitos de calculo da prestacao. A
questao reside que muitas vezes os valores destas pensdes nao vao além do 75€ por
filho e que ndao aumentam significativamente a qualidade de vida destas familias,
perpetuando o ciclo de pobreza.

Outra variavel importante a ter em conta é a distribuicao da titularidade destas
familias pelas faixas etarias. A maior percentagem de titulares surge nos escaloes
entre os 35-39 anos (21,8%) e entre os 40-45 anos (21,8%), logo seguida dos escaloes
30-34 anos (17,9%). Depreende-se que o fendmeno da monoparentalidade surge mais
tardiamente na vida das pessoas e quando os filhos ja nao sao muito pequenos: a

expressao deste fenomeno é muito diminuta no escalao mais baixo 20-24 anos (1,3%).
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Relativamente a situacao face ao emprego, 56,4% dos titulares que fazem parte
destas familias encontram-se desempregados/as e 16,7% estao a frequentar
formacao. Apenas 12,8% estao inseridos profissionalmente e 5,1% estao a frequentar
o ensino superior. Neste sentido, poderemos considerar a hipotese de que a
monoparentalidade € mais um fator de exclusao social no que respeita ao acesso ao
emprego, sendo um fator que limita ndao s6 pela questao dos horarios, mas também
pela necessidade de prestacao de cuidados aos filhos.

Até ao momento esta problematica estava praticamente ausente das politicas sociais,
nao tendo surgido ao longo das duas Ultimas décadas medidas especificas de protecao
ou de intervencdo junto de familias de pais ou de maes com filhos. E verdade que
foram tomadas algumas iniciativas que reconhecem a vulnerabilidade acrescida deste
tipo de familia, mas trata-se de medidas esporadicas e que nao foram, de modo
algum, definidas no contexto de uma politica global de apoio dirigida as familias
monoparentais.

No caso das mulheres a situacao € ainda mais complicada uma vez que, por norma, as
categorias profissionais que ocupam exigem baixa escolaridade e sao muitas delas
baseadas nas suas “habilidades domésticas”, o que torna os seus empregos alvos
faceis da precariedade.

No que respeita as habilitacoes académicas dos requerentes das familias
acompanhadas pela Equipa a maior percentagem € 9° ano (47.4%), seguida de 12° ano
(24.4%) e uma diferenca consideravel para o 6° ano (11.5%). Finalmente com o 4° ano
(5.1%) e sem habilitacées (5.1%), licenciatura e mestrado (6.5%).

Analisando os dados a luz da escolaridade obrigatoria, percebemos que muitos deles
a fizeram, mas que a integracdo em mercado de trabalho sera seguramente uma
situacao muito mais almejada em detrimento do seguimento dos estudos. Para além
disso, a obtencao da certificacao com o 9° ano passa por perceber que pode ser uma
mais valia no acesso a um emprego e que mais rapidamente obtém essa integracao.
O fim Ultimo é sempre a busca do meio de sustento a uma familia que depende so6 de

um.
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OS FILHOS MONOPARENTAIS

Acredita-se, no senso comum, que o modelo ideal de familia para a criacao,
educacao e desenvolvimento das criancas é a familia nuclear, ou seja, aquela
composta pelos pais e seus filhos. Lee Salk afirma que a familia nuclear é o meio
ideal para o desenvolvimento das criancas, pois elas precisam de um ambiente
familiar, um lar seguro e acolhedor para que suas necessidades sejam melhor
suprimidas. Os pais sao também importantes na socializacdo da crianca,
principalmente nos seus dois primeiros anos de vida. Mussen e outros definem a
socializacao como o processo pelo qual as criancas aprendem os padroes, valores e
comportamentos esperados na sua cultura e pela sociedade onde estao inseridos. A
mesma obra menciona que a familia é a parte mais importante do ambiente da
crianca, visto ser ela o agente primario de socializacdo e o mais influente na
modelacao da personalidade do individuo ao transmitir valores, crencas e normas da
cultura.

Nesse contexto de influéncias externas, ressalta que para se compreender o
desenvolvimento da crianca é preciso examinar o padrao de interacao na familia e as
influéncias culturais que aquela familia sofre.

A diversidade interna das familias monoparentais (sexo, idade, habilitacoes, condicao
socio economica) caraterizam esta dinamica peculiar de cada uma, mas existem
alguns tracos comuns que podem ser identificados:

A situacao socio econdémica da propria familia altera-se: ap6s a separacao o
progenitor que fica detentor do poder paternal fica numa situacao de maior
vulnerabilidade;

. Alteracao da organizacao e dinamicas familiares (alteracao das rotinas);

. 0 tempo disponibilizado para as criancas é menor, tendo em conta que ha um maior
comprometimento para o sustento da familia.

Esta situacao de fragilidade é também proporcional ao nimero de filhos: se a familia
for numerosa, mais dispendiosa se torna.

Analisando as familias monoparentais em acompanhamento, 43,5% tem apenas um
filho e 44,9% tem dois, o que evidencia as tendéncias demograficas em que os casais
optam por menos filhos. Apenas 2,6% tém mais de trés filhos. No entanto, a situacao
de exposicao a pobreza mantem-se, porque por em quase todas as situacoes estes

filhos estao em idade escolar e nao contribuem para o aumento do orcamento
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familiar. Apenas 22 familias, do total de 78 tém filhos com mais de 18 anos, e ainda
assim, em 15 destas, os filhos estao a prosseguir os estudos.

Relativamente as idades dos filhos, o escaldao etario com o maior nUmero de criancas
situa-se entre os 13 e os 18 anos (40 criancas em 30 familias). Dos 7 aos 12 anos sao
28 criancas (em 33 familias) e igual nimero recai na faixa etaria > 18 anos (em 22
familias). Dos 0 aos 6 anos sao 27 criancas.

Este € um indicador importante para tracar um plano de intervencao na Equipa, uma
vez que é principalmente na adolescéncia (13 aos 18 anos) que muitas destas familias
experienciam as maiores dificuldades na relacao pais/filhos. Da mesma forma,
poderemos considerar a importancia de uma prevencao primaria em grupos de jovens
pré adolescentes, tendo em conta que temos também um ndmero consideravel de
familias com filhos com idades compreendidas entre os 7 e os 12 anos.

Finalmente uma nota para o nimero de processos em acompanhamento em que os
filhos estao sinalizados na CPCJ/EMAT. Sao 17 os agregados que sao acompanhados
pelos técnicos destas instituicoes, o que corresponde a cerca de 22% do total das
familias nesta condicao.

As criancas tém, na sua maioria, um presente ou passado marcado por perturbacoes
do comportamento e/ou perturbacao de hiperatividade com défice de atencdo. A
sinalizacao foi efetuada por problemas que por vezes conduziram a um destes
diagndsticos. Ha que salientar que existem varias familias que nao estao sinalizadas,
mas que ja estiveram no passado ou estao na eminéncia de o ser.

Importa refletir sobre a causa que leva a que estas familias sejam consideradas mais

vulneraveis e dai decorra um maior numero de sinalizacoes.
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PERTURBACOES NA PRIMEIRA INFANCIA E NA
ADOLESCENCIA

A saida de elementos do nlcleo familiar sdo mudancas relacionadas com situacdes de
stress decorrentes de acontecimentos criticos, como o divorcio. Estas afetam a
familia como um todo e cada um dos seus membros, podendo gerar ndo s6 disfuncoes
individuais mas também conflitos familiares e ruturas (Alarcao, 2006).

Quando os problemas de comportamento diferem substancialmente daquilo que é
esperado para a idade da crianca, em termos de tipo, severidade ou duracao,
podemos falar de psicopatologia e (dependendo dos problemas de comportamento
apresentados) em perturbacao de comportamento.

Quando existe um padrao persistente da falta de atencao e/ou impulsividade-
hiperatividade, com uma intensidade que é mais frequente e grave que o observado
habitualmente nos sujeitos com um nivel semelhante de desenvolvimento fala-se de
Perturbacao de hiperatividade com défice de atencao.

A intervencao com criancas que apresentam perturbacées de comportamento tem
sido uma das preocupacdes da comunidade técnica e cientifica que se ocupa do
diagndstico e tratamento de criancas e jovens.

Segundo a classificacao proposta pela American Psychiatric Association, em 1987
(DSMIII-R), o diagnostico das perturbacées de comportamento implica a ocorréncia de
transgressoes, roubo, furto, mentira, desobediéncia, fuga, invasao/destruicao/dano
de propriedade alheia, crueldade para com animais ou pessoas, uso de armas,
confronto fisico com outros e abuso sexual.

Na maioria dos casos os problemas de comportamento nas criancas, sao especificos
da idade e tendem a desaparecer com o crescimento. Apenas quando estes
problemas de comportamento diferem substancialmente daquilo que é esperado para
a idade da crianca, em termos de tipo, severidade ou duracao, podemos falar de
psicopatologia e (dependendo dos problemas apresentados) em perturbacao de
comportamento.

Quanto a evolucao deste tipo de patologia e consequéncias sociais associadas, sao
diversos os trabalhos que a relacionam com a criminalidade, perturbacoes
psiquiatricas, consumos de drogas, precaridade laboral, prostituicao, promiscuidade
sexual e detencoes. Loeber, Magnusson, Stattin, Dunér, Patterson, Reid e Dishion

(citados por Stattin & Magnusson em 1996), concluiram nos seus estudos, que a
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criminalidade adulta se relaciona com problemas de conduta na infancia e na
adolescéncia.

De acordo com as investigacdes desenvolvidas na Suécia, Stattin e Magnusson (1996),
concluem que os comportamentos de oposicao, desobediéncia, desafio, teimosia e
conduta agressiva, tendem a ser substancialmente estaveis no tempo. Encontraram
uma relacao significativa entre este tipo de comportamentos e o abuso de drogas na
adolescéncia em ambos os sexos. Os estudos longitudinais realizados permitiram
apurar que nos rapazes a existéncia de problemas comportamentais deste tipo se
pode associar a precocidade da primeira relacao sexual e a existéncia de maior
numero de parceiros apos os 18 anos. Nas raparigas a promiscuidade sexual parece
surgir mais cedo, que nos rapazes. Apenas nos adultos do sexo masculino foi possivel
concluir haver relacao entre a baixa escolaridade e a perturbacao comportamental
na infancia.

Existe portanto, um risco acrescido de futura desadaptacao social, (como por
exemplo criminalidade e abuso de alcool e drogas), nos jovens e adultos que, em
criancas, apresentaram perturbacées de comportamento, estando a gravidade
associada a precocidade dos primeiros comportamentos desviantes.

Segundo estudos existe uma relacao significativa entre o baixo estatuto
socioeconémico da familia, nomeadamente os baixos rendimentos, problemas
conjugais, baixa escolaridade dos pais, mae com problemas de salde mental e
receber cuidados parentais inadequados. Se analisarmos as familias que tém a
prestacao deferida, na sua maioria relnem estas condicoes descritas, sendo este um

grupo de risco.

Atualmente, uma grande percentagem dos descendentes das familias monoparentais
que sao acompanhadas na Equipa tém problemas de desadaptacdo social, e/ou

evidenciam sinais de pré-delinquéncia.

Cuidados parentais na Infancia

A interacao comportamental, ou seja as condutas partilhadas entre o bebé e os seus
pais, as trocas de gratificacdes narcisicas entre pais e filhos, as aceitacoes, as

recusas, as desilusdes e a expectativa sao um constructo mutuo e continuo. Assim

Monoparentalidade no Rendimento Social de Insercao WA
Equipa Protocolo RSI




%2
Caritas Diocesana

N
(7 7 & de
sendo é clara a importancia da qualidade da relacao precoce no desenvolvimento das

criancas, até porque a qualidade dos cuidados parentais diminui as angustias.

Comunicacgao pais-bebé

A interacdo mae - bebé é possivel gracas a competéncia comunicativa da mae que
lhe permite responder adequadamente ao bebé e a competéncia precoce do bebé
que lhe permite entrar ativamente em relacao com o meio. Mas o nascimento de
recém-nascido também tem impacto no pai, existe a maneira direta de abordar a
relacao pai-bebé, em que os contactos e as trocas entre o bebé e o pai sao diretas. A
segunda abordagem considera a influéncia que o pai exerce sobre o bebé
indiretamente, através da relacao conjugal, através do apoio que ele oferece a mae
e dos diferentes aspetos da relacao do par. Na interacdo direta pai - bebé, existem
pontos comuns com a interacdo mae - bebé, nos dois casos dao-se trocas
caracterizadas pela reciprocidade e por processos de mutua regulacdao. Existem
também caracteres particulares na interacao pai - bebé, o pai tem um papel
importante em relacdo a diferenciacao psicossexual da crianca e a aquisicao
progressiva de uma identidade sexual. De certa maneira isto é evidente porque a
interacao do pai com o bebé, fornece a este Ultimo a primeira manifestacdo da

existéncia de um outro sexo.

A necessidade de afeto é uma necessidade em si mesma, segundo Montagnu (1971) “
a privacdo das experiéncias de contacto pele a pele comprometem o
desenvolvimento harmonioso do bebé, particularmente aquando do periodo precoce
da relacao mae-filho. A privacao tactil é sentida como uma falta de afeto.”(Cf.
Matos, M.,2005,p.58)

Na maioria das familias monoparentais acompanhadas pela equipa nao existe
interacao das criancas com os dois progenitores, ou com uma figura de referéncia de
ambos os sexos, o que influencia o desenvolvimento dos menores. Estas criancas tém
caréncia afetiva e falta de acompanhamento por parte dos progenitores que tém nao
conseguem assegurar-lhes as necessidades basicas. Torna-se assim importante o
diagnostico, o mais precocemente possivel pois alguns sintomas de hiperatividade-
impulsividade ou falta de atencao que causam défices surgem antes dos 7 anos de
idade.
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Cuidados parentais na adolescéncia

Os cuidados maternos tém que ser adequados as fases, estadios, etapas do
desenvolvimento da crianca, evitando assim a infantilizacao tardia e a maturacao
precoce. Assim na fase da adolescéncia, os cuidados estao ligados com o processo de
separacao - individuacao que por sua vez esta ligado com a problematica dos lutos
(perdas com que o adolescente é confrontado), com o problema da gestdo da
agressividade e a culpabilidade que dai pode resultar e com a rutura do equilibrio
entre os investimentos objetais e os investimentos narcisicos. De acordo com Amaral

Dias,C. e Vicente, T.(1984) os varios lutos existentes sao:

- 0 luto pela fonte de seguranca, que corresponde ao luto pela mae reflgio. A perda

de refligio materno corresponde a perda da mae que da seguranca, cuida e protege;

- 0 luto da imagem corporal, que corresponde a perda da quietude do corpo e a
perda da estabilidade da imagem do corpo. A perda da quietude do corpo refere-se
ao facto do corpo do adolescente ja nao poder ser satisfeito pela presenca da mae ou
através da satisfacao fisioldgica (fome, sono, frio...). O corpo do adolescente através
da emergéncia da pulsao sexual perdeu a capacidade de ser preenchido e satisfeito,
como ocorria durante a infancia. A perda da estabilidade da imagem do corpo deve-
se ao facto do adolescente sofrer em pouco tempo uma transformacao profunda da
imagem do seu corpo, a forma da imagem, a dinamica e a funcao social do corpo

alteram o conhecimento do corpo.

E frequente o adolescente fazer interrogacées ansiosas sobre o corpo e senti-lo como
imperfeito. No plano dinamico, existe a perda das coordenadas espaciais que levam a
algumas renuncias ou ruturas dos adolescentes relativamente a algumas atividades.
Por vezes o adolescente recua e desinveste algumas atividades em que parece menos
elegante, mais desajeitado, como atividades culturais (danca) e atividades fisicas,
este recuo fa-lo sofrer. O adolescente as mudancas fisicas inelutaveis acrescenta
multiplas modificacdes, muda o penteado, o seu vestuario, a sua atitude e por vezes

a sua forma de agir;

- O luto da bissexualidade potencial, que vai dar origem a escolha de um objeto
heterossexual. Quando a puberdade chega ao corpo o individuo vé-se atribuido um

sexo, € claro que até a puberdade tanto rapazes como raparigas sabem que sao ou

Monoparentalidade no Rendimento Social de Insercao &Vl
Equipa Protocolo RSI




%2
Caritas Diocesana

N
” & de

uma coisa ou outra. Mas tanto a rapariga como o rapaz podem adotar na infancia,
comportamentos proprios do outro sexo, sem no entanto por em causa a sua
identidade. No entanto, a transformacdo pubertaria leva a crianca a perder esta
bissexualidade potencial, na adolescéncia ou se € homem, ou se € mulher, nao se
pode ser os dois a0 mesmo tempo. Em todos os adolescentes a puberdade obriga a
uma renuncia, pela menos parcial, levando durante algum tempo a uma perda
interna, perda da parte terna e passiva no rapaz, perda da parte agressiva na
rapariga. A inteligéncia passa a abstrata, passando o infinito a ser possivel e o corpo

especifica-se num so6 sexo, criando assim um paradoxo;

- Luto renovado pelo objeto edipiano, relacionado com o desinvestimento dos
aspetos edipianos dos pais na presenca destes, que permite posteriormente um
reinvestimento duma nova relacao, externa e interna, com os objetivos parentais.
Numa perspetiva genética e desenvolvimental, na adolescéncia o processo de
individuacao corresponde a rutura dos vinculos de dependéncia da familia, a perda
dos objetos infantis, com o objetivo de se tornar membro por inteiro da sociedade. A
individuacao é um processo complexo que implica perdas, a perda do objeto
edipiano, associa-se a perda do refiigio materno, desenvolvendo um novo modo de

relacao.
-luto pelo grupo, que se torna possivel quando adquire a capacidade de estar so.

O crescimento pubertario é acompanhado de um aumento das pulsdes no corpo e na
psique do adolescente, de pulsées sexuais e agressivas. O adolescente experimenta
uma tensdo interna que procura eliminar através de saidas que n&o a sublimacdo. E
nesta fase que o adolescente se declara incompreendido pelos pais e afasta-se,

desenvolvendo defesas contra esta agressividade.

A modificacdo do equilibrio entre os interesses pelo mundo exterior e os interesses
pelo mundo interior é algo bastante importante na adolescéncia. O desinteresse pelo
mundo exterior advém por vezes da necessidade de rutura com os interesses e com
os investimentos da infancia, por vezes o adolescente sente a necessidade de romper
com os interesses do passado. Sendo esta rutura por vezes uma protecao para o
objeto ou um desinvestimento dos interesses individuais. A adolescéncia implica uma
alteracao do ideal do eu, o ideal da crianca advém da idealizacao da crianca pelos
pais, da idealizacdo dos pais pela crianca e da idealizacdo da crianca por si prépria.

0 individuo no decurso da adolescéncia ja nao idealiza os pais, antes os desvaloriza,
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os pais também retiram uma parte da idealizacao que atribuiam a crianca, uma vez
que esta ja nao se encontra submissa as projecoes parentais idealizantes.
Relativamente a idealizacao da crianca por si propria, existe a perda de autoestima,
que é acompanhada por um sentimento de vazio. O adolescente pode construir
sistemas de defesa contra este sentimento, como a adesao a um grupo, alterando as
idealizacbes. Na adolescéncia da-se o periodo mais sensivel da construcao da
identidade humana, o sujeito confronta os seus ideais primitivos, proprios das
identificacoes primarias, com ideias mais realistas que obrigam a reformular as
representacoes que se tem de si mesmo, as representacoes que tem dos pais e dos

objetos formadores.

Neste sentido e como complemento ao acompanhamento das criancas e
adolescentes, a criacao do Grupo dos jovens ativos procura dar resposta a este
sentimento e influenciar positivamente a construcao do auto - conceito. Isto porque
0 auto - conceito, segundo Gecas 1982 é definido como “a percecao que o individuo
tem de si proprio como um ser fisico, social e espiritual ou moral”, (cf. Vaz Serra, A.,
1986, p.57). Shevelson e Bolus (1983), referem que esta percecao € organizada
segundo duas categorias descritivas e avaliativas (cf. Vaz Serra, A., idem). Estas
categorias sao produto de abstracao e interpretacao do comportamento observado do
proprio individuo. Assim sendo as avaliacoes refletidas pelos outros, a comparacao do
comportamento do individuo com as normas do grupo de referéncia, as atribuicoes
pessoais feitas ao comportamento observavel e outras vai influenciar a construcao do

auto - conceito.

Assim a construcao do auto - conceito € um momento interpessoal, pois €
influenciada pelos pensamentos, sentimentos e acdes do individuo, tal como pelos
pensamentos, sentimentos e acoes dos parceiros de interacao social. Em conclusao,
a maneira como a pessoa se percebe e se avalia pode influenciar a forma como se
relaciona com os outros”. (wells e Marwell, 1976 in Serra, Vaz, 1986, p.58). O
desempenho proveniente de determinado papel social, pode ser considerada pelo
proprio individuo como sendo satisfatorio ou insatisfatorio e assim dar lugar a
sensacoes agradaveis ou desagradaveis. De acordo com as sensacoes, podem ser
estimulados novos comportamentos ou pelo contrario podera dar origem a uma
inibicdo da Acdo. Esta construcao tem tanto poder que o éxito e o progresso numa

carreira podem nao ter nada a ver com as capacidades intelectuais.

Monoparentalidade no Rendimento Social de Insercao
Equipa Protocolo RSI




%2
Caritas Diocesana

N
” & de

Em conclusdao, o autoconceito do individuo € o reflexo da avaliacdo que os outros
fazem do seu comportamento. Este pode ser notado e valorizado dependendo do
meio onde o desenvolve, influenciando a sua autoimagem. Nesse caso pode-se dizer
que a avaliacdao que um individuo faz do seu comportamento depende das avaliacoes
que os outros lhe fazem. Estudos levados a cabo por Vaz Serra, Matos e Firmino
(1987) realcam a importancia da relacao pais/ filhos na construcao do autoconceito.
Este tem um crescimento proporcional a qualidade do ambiente familiar, sendo que
os ambientes familiares carenciados e com relacoes disfuncionais geram um
autoconceito mais baixo. Uma pessoa significativa que faca constantemente
avaliacoes depreciativas a uma crianca, € natural que esta se torne mais tarde num
adulto com autoconceito pobre, levando a uma estrutura psicolégica vulneravel e
consequentemente lesar a sua autoestima, carateristicas comuns nas nossas familias
em acompanhamento. Os esquemas formados ao longo da vida na dependéncia com o
outro, principalmente na interacdo com o sistema familiar, vao condicionar a
percecao que o individuo tem de si préprio. As relacoes familiares sao evidentemente

um fator de peso e determinam a formacao do autoconceito.

Tendo em conta estas premissas, € imprescindivel ajudar a reeducar as familias e,
principalmente, as ditas familias monoparentais capacitando-as para no futuro
termos jovens com um auto conceito elevado, motivando os beneficiarios a atividade

e consequente autonomizacao.

Para finalizar, é importante referir que estas reflexdes poderao ser o pano de fundo
para um novo plano de intervencdo da Equipa junto das nossas familias,
nomeadamente, aquelas que revelam ter maior disfuncionalidade ao nivel das

relacdes entre pais e filhos.
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