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ENQUADRAMENTO
I U@

O impacto do envelhecimento demografico na Unidao Europeia (UE) tera uma enorme
importancia nas proximas décadas. A baixa taxa de natalidade e a maior esperanca de vida
estdo a transformar a piramide etaria da UE-28; provavelmente a mudanca mais importante
sera a transicdo acentuada para uma estrutura populacional muito mais velha, um
desenvolvimento que ja é evidente em varios Estados-Membros.

A populacao da UE-28 a 1 de janeiro de 2016 eastava estimada em 510,3 milhées. Os jovens
(dos 0 aos 14 anos) representavam 15,6% da populacao (ver quadro 1), enquanto as pessoas
consideradas em idade ativa (15 a 64 anos) representavam 65,3% da populacao. Pessoas
com 65 anos ou mais ja eram 19,2% (aumento de 0,3% em relacao ao ano anterior e aumento
de 2,4% em relacao a 10 anos anteriores).

De acordo com as projecées do Eurostat, a dimensao total da populacdao devera ser
ligeiramente maior em 2070 do que em 2016. Prevé-se que o nimero de cidadaos da UE
aumente cerca de 3,5% entre 2016 (511 milhdes) e 2040 (em 528 milhdes) quando atingira
o pico, permanecendo estavel até 2050 e, a partir de entdo, caindo para 520 milhdes em
2070. Embora a populacao total da UE aumente 1,8% em 2016-70, existem grandes
diferencas nas tendéncias demograficas nos Estados-Membros, com a populacdo a
aumentar em metade dos paises da UE e a diminuir na outra metade.

PIRAMIDE DA POPULACAO EU-28, 2016 E 2080
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0 racio de dependéncia demografica das pessoas idosas (pessoas com 65 ou mais anos de
idade relativamente aos que tém entre 15 e 64 anos) devera aumentar significativamente
no conjunto da UE nas proximas décadas. Sendo cerca de 25% em 2010, subiu para 29,6%
em 2016 e prevé-se que aumente ainda mais, em especial até 2050, chegando a 51,2% em
2070. Isto implica que a UE passaria de quatro pessoas em idade ativa para todas as pessoas
com idade superior a 65 anos em 2010 para cerca de duas pessoas em idade ativa ao longo
do horizonte de projecao.

Em consequéncia, a proporcao de pessoas em idade ativa na UE-28 esta a diminuir,
enquanto o numero relativo de reformados esta em expansao. A proporcao de pessoas
idosas na populacao total aumentara significativamente nas proximas décadas, uma vez
que uma proporcao maior da geracao dos baby boomers do pés-guerra se ira aposentar.
Isto, por sua vez, levara a um aumento do encargo sobre os cidadaos que estao a trabalhar
para prover aos gastos sociais e de salde exigidos pelo envelhecimento da populacéao.

A projecao do numero de pessoas com 80 anos de idade € quase o triplo em 2060. Esta
tendéncia causara um aumento das despesas sociais em formas de pensoes, cuidados de
saude e cuidados institucionais ou privados.

Os servicos de salde representam uma parcela alta e crescente dos gastos do governo e do
gasto total relacionado com a idade. Além disso, o envelhecimento da populacao da UE
implica despesas publicas noutros setores. Isto faz com que os gastos em salide sejam parte
integrante dos debates sobre a sustentabilidade a longo prazo das financas pUblicas, devido
as consequéncias previsiveis das alteracées demograficas.

Com base nas politicas atuais, estima-se que, na Unidao Europeia, a despesa publica
‘exclusivamente’ relacionada com a idade (pensées, saude e cuidados prolongados)
aumentara 4,1 pontos percentuais do PIB entre 2010 e 2060, de 25% para 29%.

Prevé-se que as despesas com pensdes aumentem de 11,3% para perto de 13% do PIB até
2060.

No entanto, existem grandes diferencas entre os paises, dependendo em grande parte dos

progressos realizados por cada pais em reformas estruturais, o que confirma a necessidade
de uma acao politica para enfrentar os desafios do envelhecimento da populacao.

References:

The 2018 Ageing Report: Underlying Assumptions and Projection Methodologies
https://ec.europa.eu/info/publications/economy-finance/2018-ageing-report-
underlying-assumptions-and-projection-methodologies_en

Eurostat - Population structure and ageing
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Population_structure _and _ageing
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OBJETIVO
I U@

0 alinhamento de topicos relacionados com a idade com a salde e o mercado Unico
digital é vital para termos uma Europa preparada para proporcionar qualidade de vida
e bem-estar ao longo de todo o ciclo de vida. A revitalizacao das iniciativas do
Envelhecimento Ativo e Saudavel (preparacao p6s2020) implicara discussoes cruzadas
de alto nivel entre diferentes grupos, redes, estruturas da Comissao Europeia,
Parcerias Europeias de Inovacao e até organizacdes internacionais, entendendo a
interdependéncia simbiotica destes temas para uma Europa Saudavel e Competitiva.
Esta Rede Tematica (RT) pretende criar um alinhamento de politicas de alto nivel de
todas essas iniciativas nos temas relacionados com a Saude ao longo da vida.

O objetivo especifico da SHAFE sera dar prioridade aos dois aspetos principais dos
Ambientes Amigaveis a Idade - Locais e Pessoas - na criacao de solucdes de eHealth e
mHealth - especialmente focados na qualidade e nos custos.

Na eHealth sera dada uma énfase especial ao estado da arte atual na Europa de casas
inteligentes para pessoas com doencas cronicas e deficiéncias - apoio digital como
robdtica, ambientes de vida inteligentes e comunicacao inteligente com cuidadores
formais e informais. E essencial alinhar o desenvolvimento tecnoldgico com a indUstria
da construcao civil em termos de politicas e financiamento, a fim de disponibilizar
casas inteligentes, acessiveis e disponiveis por toda a Europa. Esta ampla
implementacao de sistemas inteligentes na prépria casa das pessoas pode ser a chave
para um sistema de saude mais eficiente, com melhor qualidade a um menor custo.

Na mHealth, o foco sera compreender e preencher as principais lacunas entre o
desenvolvimento tecnologico e as reais necessidades e expectativas dos utilizadores,
propondo medidas politicas que favorecam e reforcem a entrada real de novos
produtos no mercado, na expectativa de diminuir as desigualdades no acesso aos
servicos de salde.

ALINHAMENTO COM AS PRIORIDADES EUROPEIAS NA AREA DA SAUDE
I 0020200

Alinha-se com as prioridades da UE em matéria de saude na criacao de sinergias que
aumentem a qualidade, a inovacao e a sustentabilidade para a implementacao de
melhores sistemas de saude e cuidados, crescimento econoémico e sustentabilidade.
Também ¢é proposto em linha com o Plano de Transformacao Digital de Saude e
Cuidados (Blueprint on Digital Transformation of Health and Care) - mais
especificamente, com os seguintes objetivos:

1. Implementacao de Inovacao
2. Investimento em inovacao digital para salde e cuidados
3. Aumento dos beneficiarios da inovacao no envelhecimento ativo e saudavel

Em termos do Mercado Unico Digital, esta proposta cruza os seguintes objetivos de:
Seguranca cibernética

e-comércio

Economia de dados Europeia

Adaptacao das regras de ePrivacidade ao novo Mercado digital
Desenvolvimento de competéncias digitais dos cidadaos
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OBJETIVOS
I U@

e Elaborar uma Declaracdao Conjunta 2018 que resuma uma posicao comum sobre
ambientes amigos da idade (AFE), saudaveis e inteligentes, com prioridades para
formulacao de politicas e recomendacoes pos 2020, visando um White Paper 2019.

e Proporcionar um férum para o intercambio de prioridades politicas e
conhecimentos técnicos em AFE e eHealth / mHealth;

¢ Informar a Comissao e os Estados-Membros sobre o conhecimento disponivel na
comunidade de parceiros relativo a necessidades, solucoes e boas praticas;

e Levar as melhores praticas locais ja implementadas que foram identificadas no
EIP-AHA para serem geminadas ou escaladas e recolher as licdes aprendidas para
o desenho de novas politicas;

e Promover principios comuns como intervencoes centradas na pessoa, protecao de
dados pessoais, padronizacao, interoperabilidade, pesquisa habilitada por dados,
medicina personalizada, hélice quadrupla.

PARCEIROS
I U@

Representantes dos grupos D4 e C2 da Parceria Europeia da Inovacao para o
Envelhecimento Ativo e Saudavel (EIP-AHA), Parceria Europeia da Inovacao Smart
Cities e Comunidades (EIP-SCC), Rede Colaborativa de Reference Sites, Convénio
Europeu para as Alteracées Demograficas, Eurocities, European Framework for Age-
Friendly Housing, European Centre Social Welfare Policy, European Health Telematics
Association (EHTEL) and ECHAlliance.

Para além deste grupo mais restrito de parceiros, as organizacoes coordenadoras
pretendem iniciar o desenvolvimento da Declaracdo Conjunta com uma revisao
bibliografica sobre os resultados comprovados da eHealth e mHealth para pessoas com
doencas cronicas e deficiéncias, realizar entrevistas pessoais com lideres de opinido
em todos os paises da UE e um inquérito as praticas locais e regionais que ira circular
em varias redes europeias.

A primeira versao da Declaracao Conjunta sera enviada para comentarios aos membros
de todas as redes descritas acima para contribuicbes mais amplas e, em seguida,
revisto para versao final pelos coordenadores da TN.

Critérios de inovacdo: uma rede tematica liderada por uma ONG e uma PME esta
centrada nos utilizadores finais e no mercado, levando a discussao a resultados claros
e realistas. As ONGs expressam o lado das necessidades; as PMEs sao os fornecedores;
em estreita cooperacao com as Autoridades Locais e Regionais sera possivel identificar
os conhecimentos e as perspetivas necessarios para entregar na Declaracdao Conjunta
as recomendacodes politicas extraidas das melhores praticas europeias.

Organisacdo lider: Caritas Coimbra - com o apoio de AFEdemy, Ltd.

Pessoas de contacto: Carina Dantas - carinadantas@caritascoimbra.pt

Willeke van Staalduinen - willeke@afedemy.eu

N

Caritas Diocesana g"" AFEd‘emy THEMATIC NETWORK 2018

ZI® .. COIMBRA "



mailto:carinadantas@caritascoimbra.pt

