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| A realizagdo deste manual culminou com a apresentagdo publica em setembro de 2017

Este projeto consiste na elaboracdo de um Manual de Boas Praticas sobre a prevencdo de quedas na
populagdo idosa, cujos autores sdo Anamélia Almeida de Oliveira (Mestre em Saude pela FMUC), Anabela
Mota Pinto (Professora Doutora da FMUC), Carina Dantas (Diretora do Departamento de Inovacao
da Caritas de Coimbra) e Paulo Nossa (Professor Doutor da Faculdade de Letras da Universidade
de Coimbra). Este manual assenta na utilizagdo de uma estratégia educativa preventiva que visa
compartilhar experiéncias, ampliar conhecimentos e orientar as pessoas mais velhas, profissionais de
saude, familiares e cuidadores formais e informais, sobre os riscos e consequéncias das quedas no
ambiente domicilidrio, permitindo orientagdes praticas para conseguir evita-las.

O manual é editado em portugués e inglés, em formato A5, encadernado e com distribuigdo gratuita,
estando também disponivel para download em formato digital no portal do promotor.
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