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Artigo 1.2
Finalidade do Prémio

O Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro é
uma iniciativa da Comissao de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDRC) em estreita colaboragdo com o consércio Ageing@Coimbra, Reference Site da
European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing?, reconhecido pela
Comissdo Europeia.

Com esta atividade, a CCDRC, no contexto dos seus objetivos de desenvolvimento
regional e valorizacdo do territdrio, visa potenciar a divulgacdo e o reconhecimento
dos projetos e iniciativas que promovam o envelhecimento ativo e saudavel existentes
na Regiao Centro.

Artigo 2.2
Objetivos

A atribuicdo do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Sauddvel da Regido
Centro tem como principal objetivo promover territérios mais amigos do idoso
procurando:

1. Distinguir projetos e iniciativas de boa prdtica inovadoras em curso, no ambito
da qualidade de vida e do envelhecimento, que atinjam ou demonstrem ter
potencial para gerar impacto no territério da Regido Centro;

2. Realgar publicamente os intervenientes e as entidades que promovam estas
iniciativas, quer no setor publico ou privado, no sentido de os estimular a
desenvolver novos projetos e parcerias, valorizar o seu trabalho e estimular o
aparecimento de novas formas de promocao do envelhecimento ativo e
saudavel;

3. Disseminar o conhecimento obtido com as candidaturas a concurso, com vista
a divulgacdo dos seus conteudos, estratégias e objetivos para que a adesdo por
parte dos cidaddos a estas praticas e projetos se alargue na regido ou a outros
locais cujas caracteristicas territoriais sejam similares.

! https://ec.europa.eu/eip/ageing/about-the-partnership _en
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Artigo 3.2
Candidaturas

Podem ser oponentes ao presente concurso as iniciativas em curso promovidas por
qualquer entidade do setor publico ou privado, desde que a boa pratica tenha impacto
no territério da Regido Centro.

Artigo 4.2
Requisitos de Admissao

A admissdo ao Prémio estd sujeita as seguintes formalidades:

1. Preenchimento e submissdao do formulario de candidatura, conforme
disponibilizado nos portais da CCDRC (http://www.ccdrc.pt/) e do Consdrcio
Ageing@Coimbra (http://ageingcoimbra.pt/);

2. Os participantes no presente concurso asseguram a veracidade de todas
declaracdes efetuadas no formulario submetido;

3. A configuracao territorial da Regido Centro, composta por 100 municipios, é a
definida no regulamento (EU) n2 868/2014 da Comissdo, de 8 de agosto de 2014,
estando os limites territoriais das NUTS Il estabelecidos na Lei n.2 75/2013, de
12 de setembro (Anexo ).

Artigo 5.2
Categorias a Concurso
1. As categorias especificas definidas no presente concurso sdo:

- Conhecimento+: boas préticas que valorizem a investiga¢do e as tecnologias
no envelhecimento ativo e saudavel. Nesta categoria serdo incluidas e analisadas
iniciativas que pretendam criar produtos inovadores, estimular a economia
baseada nas novas tecnologias e criar novas empresas e postos de trabalho
altamente qualificados.

- Saude+: boas praticas que contribuam para melhorar os cuidados de satde
mais orientados para o idoso. Nesta categoria serdo valorizadas as novas visdes
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de envelhecimento ativo e saudavel e aquelas que promovam a exceléncia e
inovacgdo nos cuidados de salde e de assisténcia social;

- Vida+: boas praticas que promovam estilos de vida mais saudaveis, com ou
sem recurso a utilizacdo de novas tecnologias. Serdo ainda privilegiadas praticas,
em ambientes rurais ou urbanos, que sejam facilitadoras da atividade didria do
idoso e promotoras de maior qualidade de vida.

2. O juri reserva-se o direito de alterar a categoria se considerar necessario,
comunicando esta alteragdo ao promotor da candidatura.

Artigo 6.2
Condigoes de Exclusao

A organizagao do concurso reserva-se o direito de excluir as candidaturas:
1. Que incumpram o prazo de submissao definido neste regulamento;
2. Em que o formuldrio submetido ndo esteja completo;

3. Que nao tenham incidéncia no territério da Regido Centro (definida no ponto
3, do artigo 49);

4. Que se refiram a projetos ou iniciativas ja submetidos nas edi¢Ges de 2017 e
2018 e que o juri entenda que ndo apresentam evolucao significativa face ao
candidatado anteriormente.

Artigo 7.2
Apresentagao de Candidaturas

1. O prazo de apresentacao de candidaturas é definido no artigo 11.° deste
regulamento e divulgado nos portais da CCDRC (http://www.ccdrc.pt/) e do Consdrcio
Ageing@Coimbra (http://ageingcoimbra.pt/) e decorrera de 22 de julho de 2019 a 22
de setembro de 2019.

2. A apresentacdo de candidaturas devera ser efetuada através do preenchimento
e submissdao do formulario online disponivel para o efeito nos portais da CCDRC
(http://www.ccdrc.pt/) e do Consércio Ageing@Coimbra (http://ageingcoimbra.pt/),
totalmente preenchido, no seguinte endereco:
https://forms.gle/hnMhHqLR95Pg2RLeA.
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3. N3o ha limite ao numero de projetos a candidatar por entidade, contudo cada
projeto ou iniciativa podera ser candidato a apenas uma categoria.

4. Quaisquer esclarecimentos que queira solicitar deverdo ser efetuados através do
correio eletrénico envelhecimento@ccdrc.pt.

Artigo 8.2
Critérios de Avaliagao

1. A avaliacdo dos projetos e iniciativas considerados elegiveis na categoria
Conhecimento+ serd efetuada de acordo com os seguintes critérios (pontuados de 0
a 20) e ponderacdes:

i) Qualidade, ponderado em 30%;
ii) Inovagdo, ponderado em 30%;
iii) Prova de conceito disponivel, ponderado em 20%;

iv) Possibilidade de transferéncia para o mercado, ponderado em 20%.

2. A avaliacdo dos projetos e iniciativas considerados elegiveis nas categorias Saude+

e Vida+ sera efetuada pelos membros do juri de acordo com os seguintes critérios
(pontuados de 0 a 20) e ponderacgodes:

i) Qualidade e Inovagdo, ponderado em 30%;

if) Impacto (para o cidaddo, sistema de saude e mercado, organizagdo, entre
outros), ponderado em 30%;

i) Nivel de maturidade, ponderado em 20%;
iv) Replicagdo, ponderado em 20%.

3. Do conjunto dos projetos e iniciativas, em cada categoria, o juri selecionara as trés
mais pontuadas. Destas serd identificada, em cada categoria, a boa pratica vencedora
sendo atribuida as outras duas boas praticas meng¢des honrosas.

4. Em funcdo da qualidade e quantidade dos projetos e iniciativas a concurso, o juri
podera atribuir nimero de prémios e men¢des honrosas diferente do estabelecido no
numero anterior.

5. O juri podera solicitar uma entrevista presencial aos finalistas.
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Artigo 9.2
Jari
1. A constituicdo do juri serd da responsabilidade da CCDRC e dos membros que

integram o grupo operacional do consércio Ageing@Coimbra, no maximo de 10
elementos.

2. Serdo salvaguardadas as situacoes de conflito de interesses dos membros do juri
com as candidaturas oponentes e em analise na presente edicdo do Prémio de
Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Sauddvel, assegurando-se isencdo dos
mesmos.

Artigo 10.2
Resultados e Prémios

1. Os resultados do concurso serdao disponibilizados nos portais da CCDRC
(www.ccdrc.pt) e do Consdrcio Ageing@Coimbra (http://ageingcoimbra.pt/).

2. Para além do reconhecimento publico dos finalistas sera ainda atribuido, em cada
categoria, um prémio e um galardao as iniciativas vencedoras.

3. O prémio a atribuir a boa pratica vencedora, em cada categoria, serd definido em
cada ano pela CCDRC e pelo Consércio Ageing@Coimbra e podera consistir numa
visita a outra(s) iniciativa(s) na drea do envelhecimento ativo e saudavel, numa
participacdo em evento, de cardcter nacional ou internacional, ou outro a definir.

4. A cada uma das mengdes honrosas sera atribuido um galardao.

Artigo 11.2
Calendarizagao

1. A rececdo das candidaturas decorrerd de 22 de julho de 2019 a 22 de setembro de
2019.

2. A avaliacdo e selecdao das melhores boas praticas, a realizar pelo juri, decorrera
durante os meses seguintes.

3. A comunicac¢do dos finalistas em cada categoria decorrera no inicio de novembro
de 2019.
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4. Os vencedores de cada categoria serdo divulgados no Congresso Anual do
Consoércio Ageing@Coimbra a realizar em novembro de 2019.

Artigo 12.2
Divulgagao da Informagao

1. Os projetos e as iniciativas poderao ser divulgados em portais, redes sociais e
comunicacao social.

2. O juri do presente concurso deliberard, para todas as boas praticas de
envelhecimento ativo e saudavel submetidas, sobre a qualidade destas a fim de
poderem ser incluidas num Catdlogo de boas praticas.

3. Todas as iniciativas candidatas na edicao de 2018, validadas no n.2 anterior, serao
adicionadas ao “Catdlogo de Boas Praticas em Envelhecimento Ativo e Saudavel na
Regido Centro” que sera disponibilizado nos portais da CCDRC e do Consércio
Ageing@Coimbra.

4. Para além da candidatura submetida, a CCDRC e o Consércio Ageing@Coimbra
poderdo convidar os promotores a apresentar outras informacdes e materiais de
suporte para a divulgacdo das iniciativas, designadamente para a elaboracdo de
posters e edicdo de suplementos.

Artigo 13.2
Disposic¢des Finais
1. As decisdes do juri sdo soberanas e nado existe possibilidade de recurso.

2. A CCDRC reserva-se o direito de realizar eventuais alteracdes ao presente
regulamento, por motivos devidamente justificados.
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