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Desafio 2 | Definição do conceito de Ambientes Saudáveis e da forma de 

medição, monitorização e avaliação 

Estratégia/Objetivo: Criar um referencial de “ambientes saudáveis” – que dimensões? 

Atividades Propostas: 

 
Apresentar uma definição de Ambientes Saudáveis. 

Criar um referencial (tabela com as variáveis a observar/medir) para avaliar os Ambientes 

saudáveis para partilhar entre os pares da Rede para possíveis inputs e posterior divulgação 

(white papers) 

 

Constituição do Grupo 

 
Ana Monteiro – Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa (ESTeSL) - Instituto 
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Emília Costa – Escola Superior de Saúde (ESSUALG) - Universidade do Algarve 

Helena José – Escola Superior de Saúde (ESSUALG) - Universidade do Algarve 

Maria Botelho – Centro Internacional sobre o Envelhecimento (CENIE) - Universidade do 

Algarve  

Maria João Almeida – Faculdade de Ciência do Desporto e Educação Física – Universidade 

de Coimbra 

Maria Rosário Pinheiro – Faculdade de Psicologia e de Ciências de Educação – 

Universidade Coimbra 

Raquel Garcia – Universidade de Granada 

 


