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SAUDE

S 01/2019 - Acompanhamento dos utentes na execucao de diversas atividades ludico ocupacionais

S 02/2019 - Técnica de Terapia Assistida por Animais (com animal de terapia)



Caritas Diocesana

VOLUNTARIADO CARITAS
SAUDE

Equipamento/Servico: FAROL

Resposta Social: Saude

Area/dominio de atividade: unidade de longa duracéo e manutencéo

Codigo Interno: S 01/2019

Funcao: Acompanhamento dos utentes na execucao de diversas atividades ludico ocupacionais

Objetivo Geral: Realizar atividade ludico ocupacional - Jogos

Objetivos Especificos: Favorecer o Convivio; estimular regras sociais; aumentar o grau cultural e compromisso coletivo; aumentar a rede de
suporte informal; favorecer o desenvolvimento intelectual, social e motor

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntario(s): Realizacdo de jogos variaveis que potenciem o convivio e participacao dos utentes

cognitivas/deméncias; Resiliéncia

Perfil do(s) voluntario(s): Afavel; Motivada; Responsavel; Maturidade; Capacidade para lidar com pessoas com limitacées

Outras Condicdes:

Periodicidade (pontual ou sistematica):

. J.. Duracao (meses):
Sistematica a0 ( )

N° de pessoas: 2 Local: FAROL - Coimbra

Disponibilidade:  Dias da Semana: 1 vez/semana

Horario: a definir

Recursos Materiais:

Candidatar



https://docs.google.com/forms/d/1Xsh0iD0R33S0xkUw-b2AfT4cE9ZjU_MnVSOiL6BxlzI/viewform
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Equipamento/Servico: FAROL Resposta Social: Saude

Area/dominio de atividade: unidade de longa duracéo e manutencéo Codigo Interno: S 02/2019

Funcao: Técnica de Terapia Assistida por Animais (com animal de terapia)

Objetivo Geral: Promover o desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais, fisicas e cognitivas

Objetivos Especificos: Diminuir a soliddo e a depressao; diminuir a ansiedade; aumentar o estimulo para a pratica de exercicios; melhorar a
capacidade de autoestima e socializacdo.

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntario(s): Visitas regulares com fim terapéutico

Perfil do(s) voluntario(s): Competéncias terapéuticas através do contacto com animal de estimacao (Cao)

Outras Condicdes:

Fs’grlodIE:IQade (Pontual ou sistematica): Duracao (meses): Disponibilidade:  Dias da Semana: a definir
istematica
N° de pessoas: Local: FAROL - Coimbra Horario: a definir

Recursos Materiais:

Candidatar



https://docs.google.com/forms/d/1Xsh0iD0R33S0xkUw-b2AfT4cE9ZjU_MnVSOiL6BxlzI/viewform

