
   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

SAÚDE 

 

 

S 01/2019 – Acompanhamento dos utentes na execução de diversas atividades lúdico ocupacionais 

S 02/2019 – Técnica de Terapia Assistida por Animais (com animal de terapia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

SAÚDE 

 

Equipamento/Serviço: FAROL Resposta Social:  Saúde 

Área/domínio de atividade: unidade de longa duração e manutenção Código Interno: S 01/2019 

         

Função: Acompanhamento dos utentes na execução de diversas atividades lúdico ocupacionais 
 

Objetivo Geral: Realizar atividade lúdico ocupacional - Jogos 

 

Objetivos Específicos: Favorecer o Convívio; estimular regras sociais; aumentar o grau cultural e compromisso coletivo; aumentar a rede de 
suporte informal; favorecer o desenvolvimento intelectual, social e motor  

         
 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Realização de jogos variáveis que potenciem o convívio e participação dos utentes 

 
                

 

Perfil do(s) voluntário(s): Afável; Motivada; Responsável; Maturidade; Capacidade para lidar com pessoas com limitações 
cognitivas/demências; Resiliência 

 

Outras Condições: 

         
Periodicidade (pontual ou sistemática): 
Sistemática 

Duração (meses):  Disponibilidade: Dias da Semana: 1 vez/semana 

Nº de pessoas: 2 Local: FAROL - Coimbra 
 

 Horário: a definir 

 

Recursos Materiais:  

 

https://docs.google.com/forms/d/1Xsh0iD0R33S0xkUw-b2AfT4cE9ZjU_MnVSOiL6BxlzI/viewform


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

SAÚDE 

 

Equipamento/Serviço: FAROL Resposta Social:  Saúde 

Área/domínio de atividade: unidade de longa duração e manutenção Código Interno: S 02/2019 

         

Função: Técnica de Terapia Assistida por Animais (com animal de terapia) 
 

Objetivo Geral: Promover o desenvolvimento de competências sociais, emocionais, físicas e cognitivas 

 

Objetivos Específicos: Diminuir a solidão e a depressão; diminuir a ansiedade; aumentar o estímulo para a prática de exercícios; melhorar a 
capacidade de autoestima e socialização.  

         
 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Visitas regulares com fim terapêutico 

 
                

 

Perfil do(s) voluntário(s): Competências terapêuticas através do contacto com animal de estimação (Cão) 

 

Outras Condições: 

         
Periodicidade (pontual ou sistemática): 
Sistemática 

Duração (meses):  Disponibilidade: Dias da Semana: a definir 

Nº de pessoas:  Local: FAROL - Coimbra 
 

 Horário: a definir 

 

Recursos Materiais:  

 

https://docs.google.com/forms/d/1Xsh0iD0R33S0xkUw-b2AfT4cE9ZjU_MnVSOiL6BxlzI/viewform

