
   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

GERAL 

 

 

 

GER 01/2021 – Ações de angariação de fundos para campanhas Cáritas de Coimbra 

GER 02/2021 – Trabalhos de pintura 

GER 03/2021 – Trabalhos de restauro 

GER 04/2021 – Trabalhos de jardinagem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

GERAL 

 

Equipamento/Serviço: Cáritas de Coimbra Resposta Social: Apoio Social 

Área/domínio de atividade: Centro de Apoio Social 
Código Interno: GER 01/2021 

         

Função: Angariação de fundos para campanhas Cáritas de Coimbra 
         
 

Objetivo Geral: Participar em campanhas de recolha de bens promovidas pela rede Cáritas e pela Cáritas Diocesana de Coimbra. 

 

 

Objetivos Específicos: Recolher bens alimentares ou outros junto de lojas e hipermercados; 
                                 Acolher os doadores, receber os bens, triar e acondicionar os bens recolhidos. 

 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Participação nas campanhas e acondicionamento dos bens.  
                

 

Perfil do(s) voluntário(s): Afável, bom comunicador, identificação com a missão e valores da Cáritas de Coimbra. 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Pontual Duração (meses): Variável Disponibilidade: Dias da Semana: a definir 

Nº de pessoas:  
Local: a definir (dentro da área geográfica abrangida pela 
Cáritas Diocesana de Coimbra)  

Horário: a combinar 

         
 

Recursos Materiais:  

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

GERAL 

 

Equipamento/Serviço: Centro Social Nossa Senhora dos Milagres - Cernache Resposta Social:  

Área/domínio de atividade:  
Código Interno: GER 02/2021 

         

Função: Trabalhos de pintura 

 

Objetivo Geral: Restaurar os espaços danificados 

Objetivos Específicos: Melhorar os espaços do equipamento                                  
 

         
 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Pintar espaços interiores e exteriores 

 
                

 

Perfil do(s) voluntário(s): Pessoas com gosto pela função, habilidosas, empenhadas e solidárias. 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Pontual Duração (meses): a combinar Disponibilidade: Dias da Semana: fim-de-semana 

Nº de pessoas: 2 Local: Centro Social Nossa Senhora dos Milagres - Cernache 
 

Horário: a combinar 

         
 

Recursos Materiais:  

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

GERAL 

 

Equipamento/Serviço: Centro Social Nossa Senhora dos Milagres - Cernache Resposta Social:  

Área/domínio de atividade:  
Código Interno: GER 03/2021 

         

Função: Trabalhos de restauro 

 

Objetivo Geral: Restaurar mobiliário 

Objetivos Específicos: Restaurar móveis das "casinhas das bonecas" 
 

         
 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Aparafusar, lixar e pintar mobiliário 

 
                

 

Perfil do(s) voluntário(s): Pessoa com gosto pela função, habilidosa, empenhada e solidária. 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Pontual Duração (meses): a combinar Disponibilidade: 
Dias da Semana: segunda a 
sexta 

Nº de pessoas: 1 Local: Centro Social Nossa Senhora dos Milagres - Cernache 
 

Horário: a combinar 

         
 

Recursos Materiais:  

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

GERAL 

 

Equipamento/Serviço: Centro Social Nossa Senhora dos Milagres - Cernache Resposta Social:  

Área/domínio de atividade:  
Código Interno: GER 04/2021 

         

Função: Trabalhos de jardinagem 

 

Objetivo Geral: Zelar pelo espaço exterior 

Objetivos Específicos: Manter os jardins cuidados                                  
 

         
 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Arrancar ervas, podar árvores, regar os jardins 

 
                

 

Perfil do(s) voluntário(s): Pessoa com gosto pela função 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Sistemática Duração (meses): 1 vez por mês Disponibilidade: Dias da Semana: segunda a sexta 

Nº de pessoas: 1 Local: Centro Social Nossa Senhora dos Milagres - Cernache 
 

Horário: a combinar 

         
 

Recursos Materiais:  

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing

