
   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

IDOSOS 

 
 

 

 

IDO 01/2021 – Animador(a) 

IDO 02/2021 – Auxiliar de Ação Direta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

IDOSOS 

 
 

Equipamento/Serviço: Centro de Dia - Cumeeira Resposta Social:  Centro Dia e SAD 

Área/domínio de atividade: Centro Dia e Serviço de Apoio Domiciliário Código Interno: IDO 01/2021 

         

Função: Animador(a) 
         
 
Objetivo Geral: Animação 
 
 

 
Objetivos Específicos: Dinamizar espaços de grupo  
  
 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Levar a cabo várias dinâmicas de grupo 
 

 
 

Perfil do(s) voluntário(s): Gosto por idosos 
 

 

Outras Condições: 
         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Pontual Duração (meses): a combinar Disponibilidade: 
Dias da Semana: segunda a 
sexta 

Nº de pessoas: 1 Local: Centro de Dia - Cumeeira 
 

Horário: 11:00-12:00 ou 
             14:30-15:30 

         
 

Recursos Materiais: 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

IDOSOS 

 
 

Equipamento/Serviço: Unidade Residencial Casa de S. José - Coimbra Resposta Social: Estrutura Residencial para Idosos 

Área/domínio de atividade: Estrutura Residencial para Idosos Código Interno: IDO 02/2021 
         

Função: Auxiliar de Ação Direta 

Objetivo Geral: Promover a promoção de autonomia dos utentes 

Objetivos Específicos: Apoiar os utentes nas suas AVD'S 
         

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Apoio nas refeições, auxiliar o utente em caminhadas, apoio na higiene pessoal 

Perfil do(s) voluntário(s): Educado, assertivo, com gosto pelo 3º setor 

Outras Condições: Carta de condução 
         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Sistemática Duração (meses): 6 meses Disponibilidade: Dias da Semana: Segunda a sexta 

Nº de pessoas: 2 Local: Unidade Residencial Casa de S. José - Coimbra 

 

Horário: 12:00-17:00 ou 

             15:00-20:00 
         

Recursos Materiais: 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing

