
   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INFÂNCIA 

 

 

INF 01/2021 – Animador Sociocultural/ Educador Social (JI) 

INF 02/2021 – Ajudante de Ação Educativa (JI) 

INF 03/2021 – Animador Sociocultural/ Educador Social (JI) 

INF 04/2021 – Professor Educação Física/ Fisioterapeuta (JI) 

INF 05/2021 – Animador Sociocultural/Educador Social (Creche) 

INF 06/2021 – Ajudante de Ação Educativa (Creche) 

INF 07/2021 – Animador Sociocultural/ Educador Social (Creche) 

INF 08/2021 – Professor Educação Física/ Fisioterapeuta (Creche) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INFÂNCIA 

Equipamento/Serviço: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha Resposta Social: Jardim de Infância 

Área/domínio de atividade: Creche Código Interno: INF 01/2021 

         

Função: Animador Sociocultural/ Educador Social 

 

Objetivo Geral: Proporcionar às crianças experiências diferentes e valorização dos saberes.  

         
 

Objetivos Específicos: Dinamizar atividades lúdicas diversas. 

 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Leitura de histórias, atividades de expressão plástica, dramatizações, jogos  
  

 
          

 

 

Perfil do(s) voluntário(s): Licenciatura 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Sistemática Duração (meses): Outubro a Julho Disponibilidade: Dias da Semana: a combinar 

Nº de pessoas: 2 Local: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha 
 

Horário: 13h00m às 15h00m        
             17h00m às 19h00m 

         
 

Recursos Materiais:  

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INFÂNCIA 

Equipamento/Serviço: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha Resposta Social: Jardim de Infância 

Área/domínio de atividade: Creche Código Interno: INF 02/2021 

         

Função: Ajudante de Ação Educativa 

 
Objetivo Geral: Desenvolver a autonomia e promover comportamentos adequados durante as refeições. 
           
 

Objetivos Específicos: Auxiliar nos horários das refeições de modo a promover boas maneiras à mesa. 

 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): 

Apoio nas horas de almoço e lanche.  
  

 
            

 

Perfil do(s) voluntário(s): 12º ano / Cursos Profissionais na área 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Sistemática 
Duração (meses): Outubro a 
Julho 

Disponibilidade: Dias da Semana: a combinar 

Nº de pessoas: 2 Local: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha 
 

Horário: 11:30-13:00 e/ou 
             15:00-16:30 

         
 

Recursos Materiais: 

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INFÂNCIA 

Equipamento/Serviço: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha Resposta Social:  Jardim de Infância 

Área/domínio de atividade: Creche Código Interno: INF 03/2021 

         

Função: Animador Sociocultural/ Educador Social 

Objetivo Geral: Desenvolver atividades lúdicas e de exterior em período de férias. 

         
 

Objetivos Específicos: Dinamizar atividades lúdicas e acompanhar as crianças em atividades de exterior. 

 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Dinamização de atividades lúdicas. 

 
                

 

Perfil do(s) voluntário(s): Licenciatura 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Pontual Duração (meses): 01 a 15 Agosto Disponibilidade: Dias da Semana: a definir 

Nº de pessoas: 1 Local: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha 
 

Horário: a definir 

         
 

Recursos Materiais:  

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INFÂNCIA 

Equipamento/Serviço: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha Resposta Social:  Jardim de Infância 

Área/domínio de atividade: Creche Código Interno: INF 04/2021 

         

Função: Professor Educação Física/ Fisioterapeuta 

Objetivo Geral: Ginástica Laboral 

         
 

Objetivos Específicos: Promover a atividade física em contexto laboral. Melhorar a condição de saúde geral dos colaboradores. 

 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Desenvolver adaptações fisiológicas, físicas e psicológicas dos colaboradores através de exercícios 
preventivos de curta duração.  

                

 

Perfil do(s) voluntário(s): Licenciatura 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Sistemática 
Duração (meses): Setembro a 
Julho 

Disponibilidade: Dias da Semana: a definir 

Nº de pessoas: 1 Local: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha 
 

Horário: a definir 

         
 

Recursos Materiais:  

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INFÂNCIA 

Equipamento/Serviço: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha Resposta Social: Creche 

Área/domínio de atividade: Creche Código Interno: INF 05/2021 

         

Função: Animador Sociocultural/ Educador Social 

 

Objetivo Geral: Proporcionar às crianças experiências diferentes e valorização dos saberes.  

         
 

Objetivos Específicos: Dinamizar atividades lúdicas diversas. 

 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Leitura de histórias, atividades de expressão plástica, dramatizações, jogos  
  

 
          

 

 

Perfil do(s) voluntário(s): Licenciatura 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Sistemática Duração (meses): Outubro a Julho Disponibilidade: Dias da Semana: a combinar 

Nº de pessoas: 2 Local: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha 
 

Horário: 13h00m às 15h00m        
             17h00m às 19h00m 

         
 

Recursos Materiais:  

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INFÂNCIA 

Equipamento/Serviço: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha Resposta Social: Creche 

Área/domínio de atividade: Creche Código Interno: INF 06/2021 

         

Função: Ajudante de Ação Educativa 

 
Objetivo Geral: Desenvolver a autonomia e promover comportamentos adequados durante as refeições. 
           
 

Objetivos Específicos: Auxiliar nos horários das refeições de modo a promover boas maneiras à mesa. 

 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): 

Apoio nas horas de almoço e lanche.  
  

 
            

 

Perfil do(s) voluntário(s): 12º ano / Cursos Profissionais na área 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Sistemática 
Duração (meses): Outubro a 
Julho 

Disponibilidade: Dias da Semana: a combinar 

Nº de pessoas: 2 Local: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha 
 

Horário: 11:30-13:00 e/ou 
             15:00-16:30 

         
 

Recursos Materiais: 

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INFÂNCIA 

Equipamento/Serviço: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha Resposta Social:  Creche 

Área/domínio de atividade: Creche Código Interno: INF 07/2021 

         

Função: Animador Sociocultural/ Educador Social 

Objetivo Geral: Desenvolver atividades lúdicas e de exterior em período de férias. 

         
 

Objetivos Específicos: Dinamizar atividades lúdicas e acompanhar as crianças em atividades de exterior. 

 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Dinamização de atividades lúdicas. 

 
                

 

Perfil do(s) voluntário(s): Licenciatura 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Pontual Duração (meses): 01 a 15 Agosto Disponibilidade: Dias da Semana: a definir 

Nº de pessoas: 1 Local: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha 
 

Horário: a definir 

         
 

Recursos Materiais:  

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INFÂNCIA 

Equipamento/Serviço: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha Resposta Social:  Creche 

Área/domínio de atividade: Creche Código Interno: INF 08/2021 

         

Função: Professor Educação Física/ Fisioterapeuta 

Objetivo Geral: Ginástica Laboral 

         
 

Objetivos Específicos: Promover a atividade física em contexto laboral. Melhorar a condição de saúde geral dos colaboradores. 

 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Desenvolver adaptações fisiológicas, físicas e psicológicas dos colaboradores através de exercícios 
preventivos de curta duração.  

                

 

Perfil do(s) voluntário(s): Licenciatura 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Sistemática 
Duração (meses): Setembro a 
Julho 

Disponibilidade: Dias da Semana: a definir 

Nº de pessoas: 1 Local: Creche e Jardim de Infância Nº S. de Fátima - Pedrulha 
 

Horário: a definir 

         
 

Recursos Materiais:  

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing

