
   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INTERVENÇÃO COMUNITÁRIA 

 

 

IC 01/2021 – Animador/Professor 

IC 02/2021 – Acompanhamento e apoio 

IC 03/2021 – Realização de pintura de paredes 

IC 04/2021 – Atividades de dança 

IC 05/2021 – Animador Sócio-cultural 

IC 06/2021 – Professor/Monitor da Sala de Estudo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INTERVENÇÃO COMUNITÁRIA 

Equipamento/Serviço: Comunidade de Inserção Renascer Resposta Social:  Intervenção Comunitária 

Área/domínio de atividade: Comunidade de Inserção Código Interno: IC 01/2021 

         

Função: Realizar, com mãe e criança, atividades lúdico-pedagógicas 
 

Objetivo Geral: Realizar atividades lúdico-pedagógicas, potenciando o apoio a mães e crianças 

 

Objetivos Específicos: Empoderar a mãe enquanto educadora; promover a autoconfiança da criança e da mãe na realização de trabalhos 
escolares e atividades promotoras do desenvolvimento; motivar mãe e filho/a para a realização de atividades escolares e lúdicas  

         
 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Identificar trabalhos escolares juntamente com a mãe e a criança; esclarecer dúvidas existentes; 
realizar exercícios complementares que suscitem uma maior compreensão dos problemas existente; estimular práticas de literacia  

                
 

Perfil do(s) voluntário(s): Gosto pelo ensino; facilitador(a) das relações interpessoais; paciente; criativo/a; cativante 

 

Outras Condições: 

         
Periodicidade (pontual ou sistemática): 
Sistemática 

Duração (meses): Ano letivo Disponibilidade: Dias da Semana: 2 vezes/semana 

Nº de pessoas: 1 Local: Comunidade de Inserção Renascer - Coimbra 
 

 Horário: 18:00-19:00 

 

Recursos Materiais:  

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INTERVENÇÃO COMUNITÁRIA 

Equipamento/Serviço: Comunidade de Inserção Renascer Resposta Social:  Intervenção Comunitária 

Área/domínio de atividade: Comunidade de Inserção Código Interno: IC 02/2021 

         

Função: Acompanhamento e apoio 
 

Objetivo Geral: Garantir a segurança e acompanhamento das crianças durante o período em que as mães estão nas sessões/reuniões 

 

Objetivos Específicos: Supervisionar as crianças; apoiar a colaboradora nas ações a desenvolver com as crianças 

         
 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Brincar com as crianças; dar a refeição às crianças e supervisionar as crianças 

 
                

 

Perfil do(s) voluntário(s): Experiência em trabalhar com crianças; gosto no trabalho com crianças 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Sistemática Duração (meses): Anual Disponibilidade: Dias da Semana: 1 vez/semana 

Nº de pessoas: 2 Local: Comunidade de Inserção Renascer - Coimbra 
 

 Horário: 18:30-20:30 

 

Recursos Materiais:  

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INTERVENÇÃO COMUNITÁRIA 

Equipamento/Serviço: Comunidade de Inserção Renascer Resposta Social:  Intervenção Comunitária 

Área/domínio de atividade: Comunidade de Inserção Código Interno: IC 03/2021 

         

Função: Realização de pintura de paredes 
 

Objetivo Geral: Manter o espaço bonito e acolhedor 

 

Objetivos Específicos: Pintar paredes 

         
 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Pintar paredes  
                

 

Perfil do(s) voluntário(s): Experiência e habilidade na manutenção de paredes; sentido de responsabilidade e discrição 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Pontual Duração (meses):a definir Disponibilidade: Dias da Semana: 2 vezes/ano 

Nº de pessoas: 1 Local: Comunidade de Inserção Renascer 
 

 Horário: a combinar 

 

Recursos Materiais:  

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INTERVENÇÃO COMUNITÁRIA 

Equipamento/Serviço: Comunidade de Inserção Renascer Resposta Social:  Intervenção Comunitária 

Área/domínio de atividade: Comunidade de Inserção Código Interno: IC 04/2021 

         

Função: Atividades de dança e yoga 
 

Objetivo Geral: Fomentar, junto das crianças, a prática de uma modalidade desportiva/artística 

 

Objetivos Específicos: Conceder a oportunidade das crianças realizarem práticas saudáveis nos seus tempos livres; Estimular nas crianças o 
desenvolvimento de competências pessoais e sociais; Melhorar as habilidades motoras, expressivas e criativas; Contribuir para uma 
autoestima positiva e para a compreensão do corpo como um todo 

         
 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Realizar com as crianças diferentes tipos de dança  
                

 

Perfil do(s) voluntário(s): Gosto pelo ensino de crianças e prática de dança; facilitador(a) das relações interpessoais; paciente; criativo/a; 
cativante 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Sistemática Duração (meses):a definir Disponibilidade: Dias da Semana: 2 vezes/semana 

Nº de pessoas: 1 Local: Comunidade de Inserção Renascer 
 

 Horário: 18:00-19:00 

 

Recursos Materiais:  

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INTERVENÇÃO COMUNITÁRIA 

Equipamento/Serviço: Centro Comunitário de Inserção Resposta Social:  Intervenção Comunitária 

Área/domínio de atividade: Centro Comunitário de Inserção Código Interno: IC 05/2021 

         

Função: Animador(a) Socio Cultural 
 

Objetivo Geral: Apoiar na dinamização de atividades com os Utentes 

 

Objetivos Específicos: Promover atividades com as famílias, acompanhar nas saídas para o exterior, propor atividades e dinamizar, consoante 
a população a abranger, crianças, jovens ou adultos 

         
 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Dinamizar a hora do conto com crianças; Dinamizar Clube de leitura com adultos, Oficinas 
ocupacionais com crianças, jovens e adultos.  

                
 

Perfil do(s) voluntário(s): Licenciatura ou finalista 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Sistemática Duração (meses): até 15.09.2021 Disponibilidade: Dias da Semana: 2 vezes / semana 

Nº de pessoas: 2 Local: Centro Comunitário de Inserção 
 

 Horário: tarde 

 

Recursos Materiais:  

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing


   VOLUNTARIADO CÁRITAS 

INTERVENÇÃO COMUNITÁRIA 

Equipamento/Serviço: Centro Comunitário São José - Coimbra Resposta Social:  Intervenção Comunitária 

Área/domínio de atividade: Intervenção Comunitária Código Interno: IC 06/2021 

         

Função: Professor/Monitor da Sala de Estudo 
         
 

Objetivo Geral: Acompanhamento de alunos do 1.º e 2.º CEB 

 

Objetivos Específicos: Acompanhamento ao estudo e execução de trabalho para casa de alunos do 1.º e 2.º CEB 

 

Tarefas a desenvolver pelo(s) voluntário(s): Acompanhamento ao estudo e acompanhamento na execução de trabalho para casa 

 
                

 

Perfil do(s) voluntário(s): Professores ou estudantes universitários 

 

Outras Condições: 

         

Periodicidade (pontual ou sistemática): Sistemática Duração (meses): Ano letivo Disponibilidade: Dias da Semana: segunda a sexta 

Nº de pessoas: 1 Local: Centro Comunitário São José - Coimbra 
 

Horário: 17:00-18:30 

         
 

Recursos Materiais:  

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1BKGZYhGNpvlJq90cM-zu30kcq3RxaHQgnhZ-8IhZJPU/edit?usp=sharing

