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Carlos Sousa

Audiologia, Dietética e Nutrição,
Fisioterapia Farmacêutica e
Saúde Ambiental são as cinco
áreas de atuação do projeto ini-
ciado ontem no âmbito do
Plano de Ação EU_SHAFE, que
tem como objetivo melhorar as
políticas e práticas em sete re-
giões europeias. O Centro Co-
munitário S. José, no Bairro da
Rosa, foi contemplado com este
projeto piloto, denominado
Quiosque de Bem-Estar, com o
objetivo principal de promover
a literacia em saúde na comu-
nidade no Planalto do Ingote.

De acordo com Ricardo Fi-
gueiredo Sousa, diretor-técnico
do Centro Comunitário S. José,
«uma das mais-valias do
Quiosque de Bem-Estar é a
proximidade e a descentraliza-
ção dos serviços, a fim de dar
resposta às necessidades da co-
munidade, surgindo em parce-
ria com a Escola Superior de
Tecnologia e Saúde de Coimbra

(ESTeSC) e Cáritas Diocesana
de Coimbra».

«O Centro Comunitário S.
José disponibiliza cinco áreas
de atuação junto da comuni-
dade, tais como Serviços de
Atendimento Social (SAS); Ser-
viço de Acompanhamento dos
beneficiários de Rendimento
Social de Inserção (SA – RSI),

da Cáritas Diocesana de Coim-
bra, Serviço de Animação Sócio
Comunitária (SASC), Centro de
Atividades Juvenis (CAJ) e Cen-
tro Atividades Complemento
Estudo (CACE)».

Por seu turno, o Quiosque de
Bem-Estar dispõe «de salas dis-
poníveis para a ESTeSC desen-
volver o atendimento à comu-

nidade que reside no Planalto
do Ingote, no Bairro da Rosa,
Bairro António Sérgio e Bairro
do Ingote, pretendendo que
este projeto, seja uma referência
e que venha a ser replicado e
que os resultados possam ser
uma experiência piloto», subli-
nhou ainda Ricardo Figueiredo
Sousa.

O EU_SHAFE está na sua 2.ª
fase de execução que consiste
na implementação de um plano
de ação baseado numa boa prá-
tica partilhada na fase inaugu-
ral. Andrea Campos, do Depar-
tamento de Inovação da Cáritas
Diocesana de Coimbra, referiu
que este projeto vem de «uma
partilha de experiência e de
boas práticas dos vários par-
ceiros que constituem o pro-
grama, em que vamos agora re-
plicar o que foi efetuado em
Hamburgo».

Por via do sucesso na cidade
alemã, «resolvemos adaptar
esse contexto no Bairro da
Rosa, pelas boas práticas exer-
cidas». «Projetar, desenvolver e
implementar este projeto ino-
vador e, a escolha do Bairro da
Rosa, Bairro do Ingote e Bairro
António Sérgio porque a Cáritas
também tem um equipamento
aberto para toda a comunidade,
fazendo todo o sentido de ser
aqui implementado este serviço
referenciado».�

Quiosque do Bem-Estar promove 
literacia em saúde na comunidade
Bairro da Rosa Iniciativa surge da parceria da Cáritas Diocesana de Coimbra com a Escola Superior
de Tecnologia e Saúde de Coimbra e encontra-se implementada no Centro Comunitário S. José
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Alunos da Escola Superior de Tecnologia e Saúde de Coimbra
já estão a administrar a sabedoria na comunidade do Centro

Andrea Campos e Ricardo
Figueiredo Sousa


