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A 
Cáritas Diocesana de Coimbra parti-
cipou na formação online “aprendi-
zagem de políticas inter-regionais do 

projecto EU_SHAFE”, organizada pela Região 
de Campâni. 

O projecto “EU_SHAFE”, que iniciou em 
Agosto de 2019, tem como objectivo me-
lhorar as políticas e práticas dos Ambientes 
Inteligentes, Saudáveis e Amigáveis (SHAFE) 
em sete regiões Europeias através do desen-
volvimento de uma abordagem global e do 
uso da metodologia “aprender através da 
partilha”. 

A transformação digital da saúde e dos 
cuidados está a criar oportunidades para o 
desenvolvimento e aplicação de tecnologias 
de saúde digitais que vão abordar desafios 
sociais e de saúde, como por exemplo o enve-
lhecimento da população e a dificuldade no 
acesso à saúde, e torna-los numa oportuni-
dade para um desenvolvimento sustentável. 
A digitalização do sector social e da saúde é, 
portanto, uma das áreas de intervenção prio-
ritárias para investimentos regionais direc-

cionados a colmatar falhas de infraestrutura 
e da lacuna digital. 

A primeira conquista dos parceiros do pro-
jecto “EU_SHAFE” foi a finalização de um rela-
tório de avaliação para mapear a situação de 
cada região envolvida, em relação aos qua-
tro dos oito domínios para cidades e comu-
nidades amigáveis da Organização Mundial 
de Saúde. Os quatro domínios seleccionados 
pelos parceiros do “EU_SHAFE” são: Habita-
ção; Inclusão social; Comunicação e Saúde e 
Serviços Comunitários. 

Este foi o primeiro de quatro “workshops” 
e decorreu online devido às restrições da 
covid-19 com a audiência de quase 60 par-
ticipantes representantes de várias regiões 
Europeias. O objectivo foi a troca de conhe-
cimentos adquiridos no domínio 1 da OMS 
– Sete boas práticas locais de habitação reco-
lhidas nas regiões dos parceiros.

Um formato interactivo de apresentações 
e discussão permitiu aos seguidores de vá-
rios grupos regionais tornarem-se mais fami-
liarizados com os objectivos estratégicos do 

projecto “EU_SHAFE”, da comunidade e das 
actividades, e aprender através de outras ex-
periências locais e internacionais relevantes 
à área do “SHAFE” (Ambientes Inteligentes, 
Saudáveis e Amigáveis).

Segundo a Cáritas de Coimbra, do 
“workshop” foi possível reter algumas men-
sagens com muita relevância como: “a  im-
portância da criação de abordagens Go-
vernamentais transversais e sectoriais que 
juntem responsáveis políticos e prestadores 
de serviços com empresários, SMC’s, Investi-
gadores e Cidadãos para criar uma mudança 
sustentável.  É imperativo alinhar iniciativas, 
programas, e projectos com prioridade e po-
líticas regionais e nacionais”.

“Concluiu-se também a importância de 
promover e estimular  a  inovação (incluin-
do  a  inovação social); conhecimento de 
como as tecnologias digitais podem ser 
usadas; e utilização de data para desenvol-
ver soluções sustentáveis construídas em 
função das necessidades dos cidadãos e da 
sociedade”.
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