
PREVENÇÃO E 
COMBATE A INCÊNDIOS

PLANO FORMAÇÃO 2023

9h30/13h
Outubro: 2, 11, 17, 31 
Novembro: 2, 6, 16 

Sede Cáritas Diocesana de Coimbra
(presencial) 



PREVENÇÃO E COMBATE A INCÊNDIOS

CÓDIGO DA UFCD: 4798
CARGA HORÁRIA: 25 horas

Objetivos

• Utilizar os meios de 1ª intervenção.
• Aplicar técnicas de 1ª intervenção em primeiros socorros.
• Aplicar os procedimentos estabelecidos nos planos de emergência.

Conteúdos

• Planos de emergência: metodologias, meios e equipamentos necessários
• Procedimentos em emergência
• Critérios de localização e manutenção de equipamentos de combate, de evacuação e de 

primeiros socorros
• O fogo, agentes extintores e métodos de extinção
• Estratégias e táticas de ataque
• Equipamentos de proteção individual e respetivas características
• Organização das equipas de intervenção
• Tipos de emergência
• Entidades e organismos responsáveis pela proteção civil

Formador
Jaime Filipe Almeida Correia
Bombeiro Sapador- Agente Especializado no Socorro de Pessoas, Proteção de Bens e Haveres; 
Formador de Socorrismo, Suporte Básico de Vida com Desfibrilhação Automática Externa, 
Segurança e Saúde no Trabalho - Segurança Contra Incêndios em Edifícios, Organização da 
Emergência e Evacuação de Edifícios, Prevenção de Riscos Profissionais;


