PLANO FORMAGAO 2023

SAUDE E SOCORRISMO

Outubro: 6, 11,17 - 14h30/19h30
§§ 13, 27, 30 - 16h30/19h30

Novembro: 2, 9, 16, 23, 30 - 9h30/13h - 14h/17h

Sede Cdaritas Diocesana de Coimbra
(presencial)
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SAUDE E SOCORRISMO

CODIGO DA UFCD: 4283
CARGA HORARIA: 25 horas

Objetivos

« Identificar os estados da saude humana e os fatores condicionantes.

« Compreender os mecanismos de transmiss&o de doengas.

- Compreender o conceito de sobrevivéncia.

« Compreender o sistema integrado de emergéncia medica.

- lIdentificar a sequéncia de procedimentos que permitem executar o SBV.

Conteudos

« Conceito de saude

« Os comportamentos humanos

+ Factores condicionantes da saude: recursos, servicos, sistemas, valores

« Saude publica: objetivo, modos de atuagao, tipos

+ Saude e homeostasia

« Estados da saude humana: higido, morbido, patogenico

« Servi¢cos de saude e cuidados de saude

« Cadeia de sobrevivéncia: Suporte Basico de Vida (SBV) precoce, desfibrilhagcdo precoce,
Suporte Avancado de Vida (SAV) precoce

- Osistema integrado de emergéncia medica: INEM, 112, CODU, CIAV

- SBV: conceito, etapas e procedimentos, posicionamento, sequéncia de acdes, problemas
associados.

« Posicdo lateral de seguranca

Formador

Carlos do Rosario Duarte

Formador CEARTE - Higiene Seguranca Trabalho 2012 a 2021; em 2018 participou no VI Seminario
de Compras Publicas; em 2014 Virus ébola: praticas de utilizacdo de EPI's; em 2014 realizou o
curso de formacao sobre controlo da dor por mesoterapia; em 2018 Curso SAV; em 2019
Advanced Trauma Care Course; em 2019 Intervengcdo Comunitaria em Comportamentos
Aditivos; em 2021 Saude Publica em Tempos de Pandemia.
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