
Prevenção da 
negligência, 
abusos 
e maus-tratos

Carga Horária: 25h

Destinatários: Preferencialmente profissionais 
da área da infância e juventude e áreas da 
Geriatria e saúde

Cáritas Diocesana de CoimbraInício:  27/02/2024
Fim:  26/03/2024

Fevereiro: 27 (9h/13h - 14h/17h)
Março: 5, 21, 26 (9h/13h - 14h/17h)

Março: 26 (14h/18h) 
Abril: 2, 9, 16 (9h/13h - 14h/17h)

Curso 1:

Curso 2:



Código da UFCD: 7226
Carga Horária: 25h

· Identificar os conceitos e princípios fundamentais relacionados com a prevenção da negligência,
abuso e maus tratos.
· Detetar alterações do estado físico, emocional ou psicológico do indivíduo indiciadores de 
negligência, abuso e maus tratos.
· Propor medidas preventivas de situações de negligência, abusos ou maus tratos.
· Efetuar o registo e transmitir ocorrências.

Objetivos

Mariana Carvalho
Estudante de doutoramento na Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da 
Universidade de Coimbra. Psicóloga no Gabinete de Psicologia de Coimbra, Centro de 
Reabilitaçãode Coimbra, Growing Psicologia
Porto. Psicoterapeuta pela Sociedade Portuguesa de Psicoterapias Construtivistas

Formadora

Conteúdos

· Conceito de mau trato
· Categorias de maus tratos
· Fatores de risco

· Estratégias para lidar com situações de negligência, abuso e maus tratos
· Procedimentos para registo e notificação em situações de deteção de maus tratos, 
negligência ou violência

· Técnicas de deteção de situações de negligência, abuso e maus tratos 

· Vítima

· Agressor

· Maus tratos em instituições

· Primária

· Secundária

· Identificação de sinais de alerta (alterações psicológicas e emocionais; sinais físicos)

· Exploração de sinais físicos

· Formação e sensibilização dos intervenientes

· Promoção da autonomia e reforço das capacidades de autodeterminação

· Integração social e comunitária

· Formas de prevenção


