=+ Inicio: 27/02/2024
Fim: 26/03/2024

c 1: Fevereiro: 27 (9h/13h - 14h/17h)
Urso X Margo: 5, 21, 26 (9h/13h - 14h/17h)
Marco: 26 (14h/18h)

rso 2:
Curso Abril: 2, 9, 16 (9h/13h - 14h/17h)

o Caritas Diocesana de Coimbra

Carga Hordéria: 25h

Destinatarios: Preferencialmente profissionais
da area da infancia e juventude e areas da
Geriatria e salude
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Cédigo da UFCD: 7226
Carga Hordaria: 25h

Objetivos

- [dentificar os conceitos e principios fundamentais relacionados com a prevencao da negligéncia,
abuso e maus tratos.

- Detetar alteracdes do estado fisico, emocional ou psicoldégico do individuo indiciadores de
negligéncia, abuso e maus tratos.

- Propor medidas preventivas de situacdes de negligéncia, abusos ou maus tratos.
- Efetuar o registo e transmitir ocorréncias.

Conteudos

- Conceito de mau trato
- Categorias de maus tratos
- Fatores de risco

-Vitima

- Agressor

- Maus tratos em instituicdes

- Formas de prevencao
- Primaria
- Formacao e sensibilizacao dos intervenientes

- Promocao da autonomia e reforco das capacidades de autodeterminacao
- Integracao social e comunitaria

- Secundaria

- Técnicas de detecao de situacdes de negligéncia, abuso e maus tratos

- ldentificacdao de sinais de alerta (alteracdes psicoldgicas e emocionais; sinais fisicos)
- Exploracao de sinais fisicos

- Estratégias para lidar com situacdes de negligéncia, abuso e maus tratos

- Procedimentos para registo e notificacao em situacdes de detecao de maus tratos,
negligéncia ou violéncia

Formadora

Mariana Carvalho

Estudante de doutoramento na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da

Universidade de Coimbra. Psicologa no Gabinete de Psicologia de Coimbra, Centro de
Reabilitacaode Coimbra, Growing Psicologia

Porto. Psicoterapeuta pela Sociedade Portuguesa de Psicoterapias Construtivistas
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