
Ambiente, segurança,
higiene e saúde no 

trabalho 
(conceitos básicos)

Sistema HACCP 
(Hazard Analysis and 
Critical Control Points)

Prevenção e controlo da 
infeção na higienização 

de roupas, espaços, 
materiais e equipamentos

Medidas primeiros 
socorros em crianças

e jovens

Prevenção e primeiros
socorros em geriatria

Prevenção e combate
a incêndios

Cuidados na higiene 
conforto e eliminação

Saúde mental 
na 3  idadea_

Prevenção da 
negligência, abusos 

e maus-tratos

Sistemas digitais 
e gestão documental

Ética e deontologia 
profissionais

Literacia digital 
 (iniciação)

Liderança e trabalho
em equipa

Plano de
Formação
2024
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25h  |  Trabalhadores da Instituição

25h  |  Trabalhadores Setor Cozinha

25h  |  Trabalhadores da Instituição

25h  |  Trabalhadores da Instituição

Trabalhadores Geriatria e Saúde

25h | Trabalhadores Serviços Secretariado, 
RH, Contabilidade, Aprovisionamento

25h | Profissionais de infância, juventude 
Profissionais de Geriatria e saúde

50h | Trabalhadores Setor Limpeza, 
Lavandaria, Prestação de cuidados

25h | Trabalhadores da Instituição, preferência 
Encarregados, Chefes de Equipas

50h  |

Trabalhadores Geriatria e Saúde50h  |

Trabalhadores Geriatria e Saúde50h  |

Trabalhadores Infância e Juventude25h  |

Trabalhadores Setor Infraestruturas25h  |


