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Higiene do
ldoso




Cédigo da UFCD: 8912
Carga Horaria: 25h

Objetivos

- Descrever o papel do cuidador ao nivel relacional e no cuidado ao idoso no ato de higiene.
- Enumerar as diferentes etapas do processo de higiene do idoso.
- Executar cuidados de higiene totais e parciais a pessoa idosa, conforme o seu grau de dependéncia.

- Aplicar as técnicas adequadas de eliminacao, de acordo com o grau de dependéncia do idoso.

Conteudos

- Cuidados de higiene totais e parciais

- Importancia da higiene

- Higiene do idoso segundo os graus de dependéncia

- Independente
- Semi-dependente
- Dependente

- Aspetos relacionais e do cuidado na higiene — o papel do cuidador
- Cuidados parciais vs cuidados totais
- Etapas de higiene

- Preparac¢ao do material

- Etapa do banho no chuveiro

- Etapa do banho na cama

- Técnicas de transporte

- Manobras para trocar o idoso de posicao (idosos acamados)

- Conforto do idoso

- Cama articulada
- Cama simples

- Cuidados de eliminacao

Formadora

Susana Patricia Moura Rodrigues

E licenciada em Enfermagem desde 2004, tendo frequentado a Escola Superior de Enfermagem
Dr. Angelo da Fonseca em Coimbra. Especialista em Enfermagem Médico Cirurgica.

E Enfermeira desde 2004 no servico de Urgéncias dos CHUC - Pdlo norte. E formadora desde 2004
em diversas areas da saude. Exerceu funcdes como assistente convidada na Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra.
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