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Dia Mundial da Higiene das Maos 2024 JEITEIES

5 de maio 2024

Para o ano de 2024, a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS), na sua Campanha Global “SAVE LIFES: Clean Your Hands”,
tem como questdo “Why is sharing knowledge about hand hygiene still so important?”, salientando a importancia da
promogdo do conhecimento e do desenvolvimento de competéncias dos profissionais de salde e cuidadores sobre
prevencgdo e controlo de infegdo, incluindo a higiene das maos, através de estratégias de formacdo e de educagao
inovadoras e impactantes.

O PPCIRA/DGS junta-se a esta Campanha, divulgando neste dashboard, as principais mensagens da OMS, informagédo
relevante proveniente da plataforma da Estratégia Multimodal das Precaugdes Basicas de Controlo de Infe¢do (PBCI), com
dados de adesdo relativos a 2023 e respetiva evolugdo desde 2019 e ilustracdo de um Diagrama Direcionador com
orientagGes e ideias que podem contribuir para atingir o objetivo comum a nivel nacional — Taxa global de cumprimento
da higiene das maos nos cuidados de saude, > 90%, até 2026.
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Taxa de cumprimento da Higiene das Maos (global e 1° Momento) - Variacao entre 2019 e 2023

Em 2023, foram observadas 457097 oportunidades para
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65% 68,0% . .
(SABA) aumentou apenas nos Hospitais Privados e nas
. UCCI, respetivamente, 12,1% (de 111 para 125 litros por
60% 1000 dias de internamento) e 2,8% (de 173 para 178 litros
55% por 1000 dias de internamento). Nos Hospitais Publicos,
’ diminuiu de 70 para 53 litros por 1000 dias de
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litros de consumo anual, o que corresponde a 14,5%.

Taxa de cumprimento da HM Na adesdo das instituicGes a estratégia multimodal,

e=Taxa de cumprimento da HM no 12 momento destacam-se as UCCI, que aumentou de 38 para 46.



Taxa de adesao a higiene das maos, por indicacao (5 Momentos): 2019 - 2023
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Oportunidades de higiene das maos observadas e nao realizadas (por uso de luvas): 2023

Indicagdes Nao realizado Usodeluvas %

Mensagens chave:
» 0 uso de luvas ndo substitui a higiene

Antes do contacto com o doente 45669 14771 32,34%

das maos;
Antes de um procedimento asséptico 8054 4308 53.50% » O uso desnecessario de luvas, reduz o
Depois de risco de exposicio a sangue e 6723 4091 60,85% cumprimento da higiene das maos;
fluidos corporais > Higienizar as m3os antes de usar luvas
Depois do contacto com o doente 20478 4810 23.49% e imediatamente apds a sua remogao.
Depois do contacto com o ambiente 180954 2920 15,41%

envolvente do doente

Adequacao das Estruturas e Processos nos 10 componentes das PBCI: 2019 - 2023

100%
90% rodemgs ot,>|st.ervar jue ao
ongo dos ultimos 4 anos
80% 2019 ne . ,
ndo tem havido grande
0, . ~
70% 2020 variagdo.
60% N
50% m2021  |dentificamos um aumento
(J
o =
& g <@ & KN & P & ® & 2022 na % de adequagdo das
§ & ) B O & & 4 5 ©
S & Ry oS & & & & & & estruturas e processos das
4 v & & ) . 2 A Q
I S A A W & & 2023 pBCl, entre 2019 e 2020,
5 : N < S & 3 o & L .
5 WX o = & < & & g o com o de inicio da Pandemia
¢ e © 2 < <~
hY A o N COVID-19.

O que fazer?

)
Higienizar as maos nos
5 momentos

O que
queremos
- Garantir estruturas
alcancgar? adequadas

Taxa Global de

Cumprimento

da Higiene das
Maos nos

Cuidados de | !
& Garantir profissionais

Saade = 90%, dedlcadospe treinados
até 2026 para a observagao

Envolver todos os
profissionais de saude

Envolver utente e
familia

Como fazer?

v" Antes do contacto com o doente

v" Antes de procedimentos limpos ou asséticos
v Apés risco de exposigdo a fluidos biolégicos
v" Apés contacto com o doente

v" Ap6s contacto com o ambiente do doente

SABA nos pontos-chave

Sabado, toalhetes e lavatérios nos pontos-chave
Sinalética adequada

Creme hidratante
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Enfermeiros, médicos, Assistentes Operacionais,
etc,

v" Formagdo em PCI
v Treino de Observacéo

v Integragdo nos SGQ - formagdo auditores
internos

v Informacgédo de retorno atempada aos
profissionais do Servigo

v _Implementacgédo imediata de medidas 7

v" Formagdo em PCI

v Informacgéao de retorno atempada/Analise
resultados

v Servigos Clinicos, Dire¢des, Areas de Apoio
(Aprovisionamento, Servige Compras, Farmacia,
Manuteng¢do SSO, Qualidade, Gestdo do Risco,
Comunicacdo, Informatica, ...)

v Informagdo sobre HM na admissdo
v Incentivo/Lembrete aos profissionais de saltde
v" Responsabilidade partilhada
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