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Descubra a plataforma e- Partilhar e aprender em Varsévia
Learning SUST-AID

E com muito orgulho que anunciamos o
lancamento da Plataforma e-Learning SUST-
AlID, uma ferramenta inovadora concebida para
apoiar a formacgao de profissionais e
voluntérios/as de programas de apoio
alimentar.

A plataforma tem disponiveis 7 mddulos de
formacao e abrange temas como a nutri¢ao, a
seguranca alimentar e a sustentabilidade.
Também promove a colaboragao, através de
um espaco para os/as utilizadores/as
partilharem experiéncias e boas praticas.

Em outubro 2024, o consércio SUST-AID esteve
reunido na Poldnia, para uma série de reunides e
atividades dindmicas.

Os parceiros reuniram em Varsdvia, para um
encontro produtivo de trés dias, que combinou
atualizagOes estratégicas com atividades
interativas e praticas.

Concebida a pensar na acessibilidade, esta
disponivel em varias linguas. Quer seja um/a
especialista ou esteja apenas a comecar, esta

plataforma permitir-lne-a aprender mais sobre
como implementar programas de apoio
alimentar eficazes e sustentaveis.

O primeiro dia incluiu uma atualizagdo sobre o
progresso do projeto e varias apresentacdes
sobre praticas sustentaveis de apoio alimentar.

Um momento chave foi a introducao da
Plataforma e-Learning SUST-AID, que permitiu
aos/as participantes explorarem os médulos de
formacdo. Também foram desenvolvidos varios
exercicios praticos, divididos por equipas. Esta

sessdo proporcionou um feedback importante e
ideias para melhorar a usabilidade e o impacto da
plataforma.

Saiba mais no nosso website



https://sustaid-project.eu/
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Partilhar e aprender em Varsévia

O segundo dia incluiu a visita a um centro de
distribui¢ao do Banco Alimentar de Varsovia e
uma reuniao com representantes da Federacao
dos Bancos Alimentares Polacos. Os
participantes ficaram a saber mais sobre os
desafios operacionais e sucessos dos esforcos
locais na area do apoio alimentar.

No dltimo dia, um workshop de culinaria deu
vida a teoria, com as equipas a experimentarem
praticas sustentaveis na preparagao de
refeicdes, tendo em conta a nutricao, o impacto
ambiental e a relevancia cultural.

Estas atividades, aliadas a discussodes
colaborativas sobre inovacao, reforcaram o
compromisso partilhado no reforco da
qualidade e sustentabilidade dos programas de
apoio alimentar, por toda a Europa.

Olhar para o futuro:

o Os Dias de Informagéo SUST-AID estdo a
ferramentas e politicas para

decorrer na Europa

um apoio alimentar
sustentavel A medida que o projeto SUST-AID se aproxima do
fim, foi organizado um Dia Europeu da Informacao,
O préximo passo do SUST-AID envolve em Bruxelas, com a participacdo de varios/as
a capacitagao de profissionais de especialistas, ONGs e decisores politicos. Foram

Educacao e Formacgao Vocacional
(VET). O objetivo é desenvolver
orientagdes e recursos sobre praticas
sustentaveis no apoio alimentar, de
forma a proporcionar aos/as
formadores/as ferramentas para o

discutidas solu¢des sustentaveis para o apoio
alimentar e partilhados os principais resultados do
projeto.

Para além disso, estdo a ser realizados os Eventos
. ; Multiplicadores no Chipre, Italia, Grécia e Portugal.
trabalho com profissionais e < idad idades | .
voluntarios/as. Desta forma, pretende- ao uma oportunidade para as cgmum ades locais
se apoiar as organizacées de apoio explorarem os resultados do projeto e perceber de
alimentar a melhorar o seu impacto, ao que forma é que estes podem ser aplicados as suas
mesmo tempo que se promove a necessidades.
adocao de abordagens mais
sustentaveis e inovadoras, adaptadas Estes eventos sao uma otima oportunidade para
as necessidades das comunidades. colaborar e promover mudancgas positivas no apoio
alimentar por toda a Europa.
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