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BALANCE - Balango de atividades no Consorcio do projeto

primeiro semestre de 2026

& Fundesplai

No primeiro semestre de 2026, o projeto en finia
BALANCE implementou varias atividades de | b Bl g s g
promocao da satide mental de jovens,
educadores/as e familias. Através de
formacgdes, workshops e atividades "
participativas, o projeto procurou aumentar a %I;C“a‘?m’a”a

sensibilizacdo e a literacia em saude mental.
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Um dos momentos altos do projeto foi a
realizacdo do BategaMent Fest, da Fundesplai,
em Barcelona, que reuniu jovens e entidades da

comunidade num espago de aprendizagem,
partilha e promocado da salide mental dos/as
jovens.

O BALANCE é financiado pelo CERV -
Programa Cidadaos, Igualdade, Direitos e
Valores, da Unidao Europeia.
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Atividades em destaque em 2026

Atividades com jovens, educadores/as e familias

? Formacdes para educadores/as e familias, em formato presencial e e-Learning;

? Atividades com jovens dos Esplais da Fundesplai (Espanha) e dos CATL da Caritas de Coimbra (Portugal).

? Atividades com os “grupos motores”, compostos por jovens a participar no projeto, que trabalharam de forma
ativa na preparacao e organizagao dos Festivais de Saude mental para Jovens, em Espanha e Portugal.

® Workshops artisticos, com as pecas de teatro “Tras la luz de Alba”, da Associacdo Lumo, em Espanha e “Todas as
Coisas Extraordinarias”, da Associagcao Mente de Cao, em Portugal.

Recomendacdes digitais sobre os servicos de apoio a saide mental dos/as jovens

Foi implementado um piloto na Catalunha (2026), liderado pela Fundacié Ajuda i Esperanca, para compreender de
que forma € que as necessidades dos/as jovens devem ser abordadas nos servicos digitais de apoio a satide mental,
nomeadamente através do WhatsApp.

Eventos em destaque em 2026
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BategaMent Fest | Barcelona, 10 de maio de 2026

No dia 10 de maio de 2026 realizou-se o BategaMent Fest, em Barcelona.
Com o lema “La forca del jovent, el poder del canvi!” (em portugués, “A
forga da juventude, o poder da mudanga!”), o festival teve como objetivo
promover a salde mental e o bem-estar dos/as jovens, partilhar
experiéncias e incentivar o networking. Este evento foi pensado e
organizado pelos jovens da Federacié Catalana de L'Esplai, da
Fundesplai, a participar no BALANCE.

O programa do BategaMent Fest incluiu uma palestra com o Psicélogo
Pablo R. Coca e a pega de teatro “Tras la luz de Alba”, da Associagdo
Lumo, dedicada a sensibilizagcdo da saide mental. Também foi
dinamizado um “Mercado de recursos”, com atividades praticas, jogos e
divulgacao de informacéo Util sobre os servicos/respostas existentes na
comunidade. Destaca-se a participacao da Fundag¢ao Ajuda i Esperanca,
responsavel pela “Esperanca en Linia", um servigo de apoio emocional
através de linhas telefénicas e acompanhamento especializado.

Durante a tarde, os/as jovens participaram em atividades musicais e

lddicas, integradas na Festa Esplai 2026, evento que celebrou os 40 anos
da Fundesplai. Os/as jovens da organizacédo do BategaMent Fest tiveram
a oportunidade de apresentar um manifesto centrado na sadde mental,
dirigido aos/as participantes e aos/as representantes politicos presentes.

A Caritas Diocesana de Coimbra também participou no festival, com um
grupo de jovens do BALANCE, assimm como a SOS Estudante, membro da
Advisory Board Portuguesa do projeto. A participagdo do grupo
portugués permitiu reforcar a cooperagao internacional e promover o
intercambio de experiéncias.

Reunido Transnacional | Barcelona, 11 de maio de 2025

No dia 11 de maio de 2026 realizou-se, em Barcelona, a reunido
transnacional do projeto europeu BALANCE, na Fundesplai. O s §
consodrcio teve a oportunidade de analisar as atividades ja A ) : T,
desenvolvidas, nomeadamente a¢des de sensibilizagao, workshops > \
artisticos e iniciativas participativas dirigidas a jovens, familias e
profissionais. Foi também realizado um balang¢o do BategaMent
Fest, destacando-se o envolvimento ativo dos/as jovens na
organizacgao e dinamizag¢ao do evento. A reunido permitiu ainda
discutir o Cerebration - Forum de Saude Mental para Jovens, que se
realizard em Coimbra, em 2026. Os/As jovens do grupo portugués
tiveram oportunidade de partilhar as suas experiéncias na
preparagao deste evento.
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